
 

Haus am Rosenkamp 
Begegnungsstätte und Seniorenberatung 

Rosenkamp 21 • 25462 Rellingen 
Telefon: 04101 / 55 31 86 

Mail: bgst@drk-kreis-pinneberg.de  

 

Internetcafé  
 

Gemeinsam die digitale Welt entdecken 
 
Ob am Computer, dem Handy oder dem Tablet: Digitale Anwendungen 
können Ihre täglichen Abläufe und Gewohnheiten bereichern und 
erleichtern. Teilweise sind Sie sogar gezwungen auf die digitalen Wege 
umzusteigen, da sie „analog“ nicht mehr angeboten werden. Die 
Unsicherheit im Umgang ist teilweise groß, das wollen wir ändern. 
Wissen schafft Sicherheit! 
 
Im März finden in der Begegnungsstätte zu Beginn unserer donnerstags 
Sprechstunde 30-minütige Themenblöcke statt, die es Ihnen möglich 
machen, ihr Wissen zu spezifischen Themen rund um das Smartphone 
zu vertiefen. 
 

Unser März-Programm für Sie: 
*Änderungen vorbehalten* 

 
Mo 03.03.2025 Offene Sprechstunde im Internetcafé 
14.00-16.00 Uhr  kommen Sie mit Ihrer Fragestellung zu uns - unser Ehrenamtsteam berät Sie  
   gern! 
  
Do 06.03.2025 Wir richten unser Google Konto ein 
10.00-12.00 Uhr  (nur für Smartphones mit Android Betriebssystem) 

Warum braucht man ein Google Konto und wie richtet man es ein. 
Anschließend helfen wir bei Fragen rund um Smartphone, Tablet und PC, 
geben Anregungen zur Nutzung des Internets sowie Tipps zur Sicherheit. 

 
Mo 10.03.2025 Offene Sprechstunde im Internetcafé 
14.00-16.00 Uhr  kommen Sie mit Ihrer Fragestellung zu uns - unser Ehrenamtsteam berät Sie 

gern! 
 
Do 13.03.2025 Die HVV App 
10.00-12.00 Uhr  In der HVV App findet man die besten Verbindungen im Hamburger 

Nahverkehr. Sie informiert über Ticketpreise, Störungen, 
Schienenersatzverkehr. Es wäre vorteilhaft, wenn die App bereits auf dem 
Smartphone installiert ist, andernfalls holen wir das schnell nach. 
Anschließend helfen wir bei Fragen rund um Smartphone, Tablet und PC, 
geben Anregungen zur Nutzung des Internets sowie Tipps zur Sicherheit. 

 
Mo 17.03.2025 Offene Sprechstunde im Internetcafé 
14.00-16.00 Uhr  kommen Sie mit Ihrer Fragestellung zu uns - unser Ehrenamtsteam berät Sie  
   gern! 

bitte wenden 
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Gemeinsam die digitale Welt entdecken 

 
Fortsetzung: 
 
Do 20.03.2025 Wie bediene ich mein Smartphone 
10.00-12.00 Uhr (Grundfunktionen) 

Mit der App Senioren mit Smartphone üben wir klicken, drücken, ziehen. Es 
wäre vorteilhaft, wenn die App bereits auf dem Smartphone installiert ist, 
andernfalls holen wir das schnell nach.  

 
Mo 24.03.2025 Offene Sprechstunde im Internetcafé 
14.00-16.00 Uhr  kommen Sie mit Ihrer Fragestellung zu uns - unser Ehrenamtsteam berät Sie  
   gern! 
 
Do 27.03.2025 Kontakte im Smartphone 
10.00-12.00 Uhr Wie erstellt man in der App Kontakte einen neuen Kontakt, wie ändert oder 

löscht man diesen. Wie kann man die Kontakte übersichtlich sortieren, z.B. 
Vor- u. Nachname oder auch umgekehrt. 
Anschließend helfen wir bei Fragen rund um Smartphone, Tablet und PC, 
geben Anregungen zur Nutzung des Internets sowie Tipps zur Sicherheit. 

 
Mo 31.03.2025 Offene Sprechstunde im Internetcafé 
14.00-16.00 Uhr  kommen Sie mit Ihrer Fragestellung zu uns - unser Ehrenamtsteam berät Sie 

gern! 
 
 
 

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Freiwilligen Forum Rellingen statt,  
ist kostenfrei und ohne Anmeldung! 
Wir freuen uns über Ihre Spende. 
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