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Das Haus am Rosenkamp

Durch die Zusammenarbeit von Begegnungsstatte, Tagespflege und
Seniorenberatung bietet das Haus am Rosenkamp ein breites Spektrum der
Freizeitgestaltung, Unterstitzung und Betreuung fur Seniorinnen und Senioren in
Rellingen.

Das Angebot der Begegnungsstatte richtet sich dabei an aktive Menschen, die gerne
in Gemeinschaft ihre Zeit gestalten mochten, sich zu Aktivitaten treffen oder
Begegnung mit Gleichgesinnten suchen. Die Kurse des Gesundheitsprogramms
richten sich an Teilnehmende ab 50, so dass es hier auch einige
generationsubergreifende Angebote gibt.

Die Tagespflege ist eine teilstationare Einrichtung, in der Menschen mit einem
Unterstutzungs- und Pflegebedarf von einem professionellen Team betreut werden.
Dies soll die Lebenssituation sowohl der Gaste, als auch der pflegenden
Angehorigen verbessern und eine Alternative zu einem vollstationaren Aufenthalt
schaffen.

Die Seniorenberatung steht alteren Menschen und deren Angehdrige zu Verfugung,
um zu allen Fragen rund um die Pflege und die Mdglichkeiten der Betreuung und
Unterstltzung zu informieren. Diese ist oft der erste Kontakt mit unserem Haus und
eine gute Mdglichkeit, um einen mdglichen Hilfebedarf zu klaren oder die Angebote
der Begegnungsstatte bekannt zu machen.

1. Begegnungsstatte

Das Interesse der Bewohnerinnen und Bewohner des Rosenkamps an den
Angeboten der Begegnungsstatte war gleich nach dem Umzug im Dezember 2022
so grold, dass wir zu Beginn des Jahres die Angebote erweitern konnten.

Besonders die Kurse in unserem Gesundheitsprogramm wurden stark nachgefragt,
sodass wir in den ersten Monaten Warteliste fuhrten. Durch einen dritten Kurs
»itzgymnastik“ und einen zweiten Kurs ,Vital und Fit* waren wir im Frahjahr in der
Lage allen Interessenten ein Angebot machen zu kdnnen. Mit dem Minikurs zur
LAtmung“ konnten wir zudem einem kleinen Kreis von Interessierten ein neues
Angebot im Bereich der Entspannungstechniken unterbreiten.

Die meditativen Kreistanze starteten im Februar, wodurch wir ein neues Angebot im
Bereich Bewegung und Entspannung in der Begegnungsstatte etablieren konnten.
Dorothea Beckmann, ausgebildete Anleiterin fur meditativen Kreistanz, fuhrt seitdem
in lockerer Folge 4 stindige Kurse und Workshops am Wochenende durch.

Der Mittagstisch wuchs im ersten Quartal 2023 so stark an, dass wir die
ehrenamtlichen Teams aufstockten, da zeitweise lUber 25 Personen an diesem
Angebot teilnahmen. Diese Nachfrage hat sich Uber das Jahr gehalten.

Gleichzeitig erlebte der Badenachmittag einen Einbruch und auch unsere
Englischgruppe fand erst nach intensiver Werbung neue Teilnehmende. Um das
neue Pflegebad trotzdem gut zu nutzen, boten wir die freien Kapazitaten des
Badenachmittages den Gasten der Tagespflege an und konnten so fur eine
befriedigende Auslastung sorgen.




Zum Grundungstreffen der neuen Freizeitgruppe am 25.04.2024 kamen 19
Interessenten. In den ersten Monaten bildeten sich daraus Kleingruppen, von denen
eine weiterhin durch eine Ehrenamtliche betreut wird. Die Gruppen unternahmen
gemeinsame Ausflige, besuchte Konzerte und Ausstellungen.

Die Trauerbegleiterin Silke Gundlach erganzt seit dem 13.05. in regelmaliigen
Abstanden das Angebot der Begegnungsstatte durch ein offenes Trauercafé. Der
erste Termin fand im Mai statt und es gab in 2023 drei weitere Termine. Dieses
Angebot wird in 2024 weitergefuhrt.

Seit Juli konnen wir das ,Offene Singen® wieder einmal im Monat anbieten. Dieser
Programmpunkt unseres Seniorentreffs war in den vergangenen zwei Jahren sehr
vermisst worden.

Im Oktober startete die Selbsthilfegruppe fur Menschen, die an MS erkrankt sind. Die
Gruppe trifft sich seitdem an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat von 15.00-16.30
Uhr.

Ebenfalls im Oktober konnte das Team der Begegnungsstatte mit Sénke-Peter
Hansen einen Plattschnacker aus Nordfriesland gewinnen. Zusammen mit Maren
Schutt leitet er seitdem das monatlich stattfindende Angebot: Plattdeutscher
Klénschnack — ,Kumm rin, kumm snacken®.

Im November konnten wir mit Ingo Schesonka und Joachim Falk zwei Schulungsleiter
fur einen Smartphone Einsteiger Kurs gewinnen. An 4 Terminen wurden den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen, mit Unterstitzung des Ehrenamtsteams des
Internetcafés, die Grundlagen im Umgang mit dem Handy vermittelt. Da das Angebot
auf sehr grolRe Nachfrage gestolen ist und nicht alle Interessenten und
Interessentinnen teilnehmen konnten, wird dieses Angebot auch in 2024 stattfinden.

Besondere Veranstaltungen im Rahmen unseres Seniorentreffs

Ein besonderer Hohepunkt im Februar war der Vortrag ,Erndhrung im Alter” der
Ernahrungsberaterin Antonia Kuhlmann, die bei den Gasten mit praktischen Tipps in
Bezug auf eine gesunde Ernahrung punkten konnte.

Der Vortrag ,Sicherheit flr Senioren und Seniorinnen” des Sicherheitsberaters
Thomas Hagenow im Mai machte den Besucherinnen und Besuchern deutlich, wie
relevant dieses Thema fir uns alle ist. Es hat viele Gaste Uberrascht, wie
professionell die Betrugsmaschen mittlerweile funktionieren.

Im Mai luden wir gemeinsam mit DJ Hermaro zu einem beschwingten
Tanznachmittag ein.

Im Juli las der Autors Peter Jager aus seinem Buch ,Mit der Achterbahn durch's
Leben®. Die Gaste waren begeistert, so dass die vorhandenen Exemplare in Kirze
ausverkauft waren.

Im September schaute Rellingens Burgermeister Marc Trampe zur Fragestunde im
Seniorentreff vorbei. Er nahm die Gaste mit auf einen imaginaren Spaziergang durch



die Gemeinde und berichtete Uber Veranderungen und Plane. Willkommen waren
Fragen, Meinungen und auch Kritik der Gaste.

Kooperationen

Herr Vieweg vom gleichnamigen Rellinger Bestattungsinstut fihrte an drei
Nachmittagen einen ,Letzte Hilfe Kurs® durch, in dem es um das Umsorgen von
schwerkranken Menschen an ihrem Lebensende ging.

Der Freundeskreis Rellingen nutzte im April die Begegnungsstatte fur ein
Tagesseminar am Samstag und die Zentrale Kontaktstelle flr Selbsthilfe fihrte eine
Fortbildung fur ihre Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter durch.

Im Mai veranstaltete die Senioren Union ihr regelmalliges Kaffeetrinken in der
Begegnungsstatte durch. Wir konnten die Teilnehmenden dabei in mehreren
Kleingruppen durch die neue Begegnungsstatte fihren und das Angebot erlautern.

Am 22.09.2023 luden wir gemeinsam mit der Behindertenbeauftragten der Gemeinde
Rellingen zu einem Mobiltitatstraining ein. Mitarbeiter des HVV zeigten interessierten
Seniorinnen und Senioren was beim Ein- und Aussteigen mit einem Rollator in einen
Bus des OPNV zu beachten ist. Ergéanzend dazu organisierte Frau Meins einen
Rollatorencheck durch das Sanitatshaus CTP Health. Die Veranstaltung war so gut
besucht, dass sich zeitweise lange Schlangen bildeten.

In der Woche des Sehens im Oktober, fihrte der Blinden- und Sehbehindertenverein
eine Informationsveranstaltung mit dem Titel ,Sicher unterwegs® durch, bei der auch
ein Training mit dem sog. Langstock angeboten wurde.

Seit dem 28.11. besteht eine neue Kooperation mit der Fllchtlingsarbeit der
Gemeinde Rellingen. Das ehrenamtliche Team um Frau Bolle |&dt einmal im Monat
in das ,WIR-Café" ein, das nun regelmaldig in den Raumen der Begegnungsstatte
stattfindet.

Offentlichkeitsarbeit

Das Konzept der Werbung fur unser Angebot haben wir in 2023 Uberarbeitet, da die
ortliche Presse in den vergangenen Jahren nicht mehr in der gewohnten
Zuverlassigkeit Uber unsere Angebote berichtet hat. Mittlerweile nutzen wir verstarkt
auch Kanale, wie Social Media und die digitalen Stelen in Rellingen. Unser
Newsletter, dessen Verteiler wir ebenfalls standig erweitern, ist zu einem guten und
wichtigen Multiplikator zur Verbreitung unseres Programms geworden. Aktuell zahlt
dieser 65 Abonnenten und ist auch uber die Homepage des DRK-Kreisverbandes
abrufbar: www.drk-kreis-pinneberg.de/angebote/senioren/begegnungsstaette-und-
seniorenberatung.html




Fahrdienst

Insgesamt beférderten wir 1.991 Personen zu den Veranstaltungen in der
Begegnungsstatte. In 2022 waren es 2.311.

Zudem ubernahmen wir den Fahrdienst fur die Teestube der Kirchengemeinde, die
Theaterveranstaltungen der Gemeinde Rellingen und die Seniorenweihnachtsfeiern.

Ehrenamtliche Mitarbeit/ Honorarkrafte

Am 17. November 6ffneten sich die Tlren der Begegnungsstatte fir Gber 40 geladene
Gaste. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die Gruppen- und
Kursleiter sind der Einladung zur ,Dankesfeier” gefolgt.

Diejenigen, die innerhalb des Jahres den Gasten die Begegnungen im Rosenkamp
erst moglich machen, standen nun an erster Stelle. Neben einem kdstlichen Buffet und
schonen Gesprachen, gab es viele Dankesworte.

In 2023 arbeiteten 35 Ehrenamtliche und 6 Honorarkrafte in der Begegnungsstatte mit.

Auslastung
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Gruppe

Teilnehmende
2022

Teilnehmende
2023

Malgruppe 220 236
Englischgruppe 100 432
Baden 192 195
Seniorentreff 645 1.202
Mittagstisch 2.411 3.799
Kurs Atmung (neu 2023) 0 16
Gedachtnistraining 160 290
Yoga 616 730
Vital und fit 258 550
Qigong im Sitzen 215 330
Progressive Muskelentspannung 70 270
Sitzgymnastik 484 765
Meditative Kreistanze (neu 2023) 0 40
Internetcafé 56 76
Smartphonekurs (neu in 2023) 0 48
Freizeitgruppe (neu in 2023) 0 150
Theaterbus 138 263
5.565 9.392




Selbsthilfegruppen

Teilnehmende
2022

Teilnehmende
2023

Freundeskreis 1.250 1.250

2 Gruppen

Blinden- und Sehbehin- 127 152

dertenverein

Selbsthilfegruppe fur 0 12

Menschen mit MS (neu ab

Oktober 2023)

Parkinsongruppe 180 84

Selbsthilfegruppe fur 63 70

Menschen mit

Depressionen

Gesamt: 1.620 1.568

Andere Teilnehmende Teilnehmer
2022 2023

Parkinsongymnastik 478 366

Freiwilligen Forum 91 112

Gesamt: 569 478




2. Tagespflege

Durch den Umzug in die neuen Raumlichkeiten, wurde die Platzzahl der Tagespflege
auf 16 Gaste erweitert. Dies konnte allerdings erst Stuck fur Stuck erfolgen, da sich
unsere Gaste nach dem Umzug erst langsam mit der neuen Umgebung vertraut
machen konnten. Es war wichtig die Integration der neuen Gaste in die bestehenden
Gruppen sehr behutsam vorzunehmen.

Die erweiterten Raumlichkeiten im Rosenkamp bieten den Gasten und Mitarbeiten-
den der Tagespflege viele neue Mdglichkeit der Gestaltung.

Beliebt ist die gemutliche Sitzecke vor dem Elektrokamin. Hier wird besonders in der
Mittagsruhe gestrickt, gelesen oder geklont. Im Aktivitatenraum findet nahezu jeden
Tag ein Angebot des Betreuungsteams statt und der geschutzte AulRenbereich mit
Terrasse ermoglicht es den Gasten die Flachen selbstandig zu nutzten. Sobald das
Wetter es zuliel3, fanden die Angebot unter der im Sommer installierten Pergola statt.
Ein grol3er Gewinn ist dabei der Gymnastikwagen, mit dem die Betreuungskrafte das
Beschaftigungsmaterial sehr leicht mit an den Platz der Gaste nehmen konnen.

Die jahreszeitlichen Feste, wie Fasching und Ostern, wurden mit Themenfrihstlcken
begonnen und mit der Gruppe gefeiert. Diese besonderen kulinarischen Highlights
werden von den Gasten sehr geschatzt.

Regelmalig werden auch die im Quartier aufgestellten Banke von unseren Gasten
besucht und das Pflegeteam fuhrt hier Ubungen zur Mobilisation, Gedachtnisspiele
und andere Aktivitaten durch.

Unsere Gaste

Alle Gaste der Tagespflege haben einen Betreuungs- und Unterstitzungsbedarf.
Dieser entsteht durch alterstypische Erkrankungen, wie Demenz, Herz-
Kreislauferkrankungen oder Funktionsstérungen des Bewegungsapparates. Zudem
betreuten wir 2023 Gaste nach einem Schlaganfall, einer Krebserkrankung oder mit
Seheinschrankungen. Oft lagen mehrere Erkrankungen gleichzeitig vor.

Fur jeden Gast wird durch das Pflegepersonal eine Dokumentation erstellt, in der
ausfuhrlich der Pflegebedarf ermittelt, MalRnahmen geplant und taglich dokumentiert
werden.

Verteilung der Pflegegrade in %
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Wohnorte
Rellingen: 12 Gaste
Pinneberg: 12 Gaste
Halstenbek: 2 Gaste
Tangstedt: 1 Gast

Auslastung
Auslastung 2023
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Im November hatten wir trotz Impfung aller Gaste und Mitarbeitenden einen
Coronaausbruch. Von uns positiv getestete Gaste verblieben daraufhin bis zu ihrer
negativen Testung in der Hauslichkeit. Dadurch hatten wir zwar einen Einbruch in der
Belegung, konnten aber einen grofReren Ausbruch im gesamten Haus verhindern und
auch einen Teil unsere Mitarbeiterschaft vor einer Infektion schitzen.



3. Seniorenberatung

Die Inhalte der Beratungen sind unverandert. Wir unterstitzten vor allem
pflegebedurftige Menschen und deren Angehdrige bei der Beantragung eines
Pflegegrades, formulierten, wenn nétig, einen Widerspruch und organisierten nach
der Bewilligung die benotigten Hilfen. Die Entlastung der pflegenden Angehorigen
steht dabei so gut wie immer im Fokus. Darum sind es auch vor allem Angehorige,
die sich telefonisch oder per Mail nach den Angeboten der Begegnungsstatte
erkundigen. Die Darstellung und regelmafige Aktualisierung unseres Programms auf
der Homepage des DRK-Kreisverbandes ist daher besonders wichtig.

Telefonate: 1.537 (Vorjahr: 1.157)  Persoénliche Beratungen: 35 (Vorjahr: 30)

4. Gemeinsame Veranstaltungen

Tag der offenen Tur

Am 08. Juni luden wir zur Besichtigung der neuen Raume im Rosenkamp ein.
Passend zu unserer Vorfreude konnten wir alle Turen weit 6ffnen, denn das Wetter
meinte es gut mit uns. So konnten unsere Besucher und Besucherinnen ihren Kaffee
und den Kuchen, der von Uberwaltigend vielen Ehrenamtlichen gebacken wurde,
sowohl drinnen, als auch drauf3en genielden. Geboten wurde ein Programm fur
Korper, Geist und Seele.

Die Gedachtnistrainerin Hannchen Schroder-Paschlik sorgte mit kreativen Ratseln,
Geschichten und kleinen Aufgaben fir gro3e Begeisterung und stellte die ein oder
andere Herausforderung, die die Beteiligten durch gemeinsames Tufteln meistern
konnten.

In den Kursraumen im Obergeschoss gaben unsere Kursleiterinnen Erika Bajohr und
Christine Konig mit kleinen Schnuppereinheiten Einblicke in ihre Kurse ,Vital und Fit*
und ,Sitzgymnastik®, die auf reges Interesse stiel3en.

Das ehrenamtliche Team des Computertreffs und Internetcafés bot den Gasten die
Moglichkeit, einen Einblick in die Bandbreite der Beratung zu bekommen. Mit den
eingerichteten Computerplatzen, einem Laptop und einem iPad sind optimale
Voraussetzungen fur eine individuelle Beratung gegeben.

Prasentiert haben sich auRerdem die Selbsthilfegruppe ,Parkinson®, der
Blindenverein, die Freizeitgruppe, der Seniorentreff und die Spielegruppe.

Des Weiteren konnte das Pflegebad besichtigt werden und die Raumlichkeiten der
Tagespflege besucht werden. Dort gaben Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen Einblick in
Ihre tagliche Arbeit.

Rellingen, im Mai 2024

Nicole Giese
Einrichtungsleiterin
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