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DRK-Kreisverband
Pinneberg e.V.

SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR FRAUEN AB 60 JAHREN IN DER
DRK BEGEGNUNGSSTATTE RELLINGEN

THEMEN: W
SELBSTBEHAUPTUNG, UND - ~a
VERTEIDUNG, UBUNGEN ZUR
STIMME UND KORPERSPRACHE

FUR FRAUEN MIT UND OHNE
EINSCHRANKUNG, ES SIND KEINE
VORKENNTNISSE NOTIG

TERMINE: 10.+11.03.2025 JEWEILS 09.00-13.00 UHR
KURSLEITUNG: RENATE BERGMANN

GEBUHR: 45€ ORT: ROSENKAMP 21, RELLINGEN
INFORMATION + ANMELDUNG UNTER 04101/553186
ODER BGST@DRK-KREIS-PINNEBERG.DE

DIESES ANGEBOT WIRD IN KOOPERATION MIT DER 4;‘ eeeeee

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN DER GEMEINDE
RELLINGEN UND DURCH EINE SPENDE DES SI-CLUB
PINNEBERG ERMOGLICHT.




