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VORWORT

Liebe Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler, liebe Leserinnen und Leser,

»Flireinander da. Miteinander stark.“ hei3t das Motto, das das DRK-Generalsekretariat fUr die Strategie der ndchsten
Jahre bis 2030 ausgegeben hat. Wir hatten es nicht besser formulieren kénnen. Kooperation und Kommunikation werden
bei uns seit jeher groB3 geschrieben. Apropos: Sind Sie auch online mit ihren DRK-Gemeinschaften vernetzt?

Der DRK-Kreisverband Pinneberg hat neben seiner Facebook-Seite jetzt auch einen Instagram-Account. Folgen Sie uns
und kommentieren Sie gerne alle Aktivitaten, die Sie wichtig oder unterstitzenswert finden. Sie tragen so dazu bei, dass
mehr Menschen die DRK-Posts angezeigt bekommen. Einer meiner Lieblingsposts ist der vom 21. Oktober, die DRK-Blut-
spendeaktion, bei der das Team um Kai Eggers ein Oktoberfestbuffet aufgetischt hat. Eine tolle Idee!

Wenn wir schon bei der Blutspende sind: Wussten Sie, dass Laien nur in etwa 50 Prozent aller Falle mit Wiederbele-
bungsmaBnahmen beginnen? Die Uberlebensrate liegt laut Deutschem Reanimationsregister derzeit bei gut 10 Prozent.
Und allein am plétzlichen Herztod sterben taglich rund 200 Menschen. Wir beim Roten Kreuz tun alles daftir, damit mehr
Menschen am Leben bleiben. Und daftr, dass sich bei kleineren Unféllen die gesundheitlichen Schaden in Grenzen halten.

Deshalb werfen wir in diesem Jahrbuch einen Blick auf die Arbeit des Schulsanitatsdienstes und das Projekt , Teddy
braucht Hilfe, das nun auch Dreijahrige mit einbezieht. Wir sind beim JRK-Nachtorientierungslauf dabei, bei dem Erste-
Hilfe-Kenntnisse unter Beweis gestellt werden, und bei den Ausbildungen von betrieblichen Ersthelferinnen sowie von
Sanitatshelfern in den Bereitschaften. Zu tun gibt es noch mehr als genug. In der aktuellen DRK-Studie sagten 55 Prozent
der Befragten, dass ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs mehr als zehn Jahre zurickliegt!

Leben retten sollte auch unser groBer , Tag der Organspende”, initiert vom DRK-Ortsverein Appen, organisiert vom DRK-
Kreisverband, durchgefiihrt auf dem Gelande der DRK-Kindertagesstatte in Appen. Dieser Aktionstag, festgehalten in Be-
richt und Bildern, wird uns als leuchtendes Beispiel fUr Initiative und Zusammenarbeit in Erinnerung bleiben. Dazu kommen
hunderte von wunderbaren Projekten, die in diesem Jahr innerhalb des DRK-Kreisverbands realisiert wurden. Von einigen
werden Sie in diesem Jahrbuch lesen.

Und nun ist der Moment gekommen, lhnen allen Danke zu sagen. Fur lhr Engagement, Ihre Zeit, Ihre finanzielle Unter-
sttzung und lhre Ideen. Danke von Herzen!

Ein gutes Jahr 2025 winscht

Ihr UIf Kienast
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Entdecken, Erforschen,
Erleben

Ob im Schwimmbad, im Gruppenraum oder auf der
Familienmesse — DRK-Kitas lassen Kinder ihre Umwelt
selbst entdecken und erforschen. Und das p&dagogisch
einfallsreich. Kita-Kinder erobern im Schwimmbad spiele-
risch das Element Wasser — und die deutsche Sprache.
Sie erleben, wie spannend selbstgebastelte Spiele aus
einfachsten Materialien sein kdénnen. Sie Ubernehmen
Verantwortung, wie bei ,Teddy braucht Hilfe” und in der
Utopia-Kinderstadt. DRK-Kitas sind Orte voller Entfal-
tungsmaoglichkeiten.
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Meldungen und Berichte

Einfache Spiele selber basteln

Wie viel SpaB Spiele machen kénnen, die aus Pappe, Kordel
oder Gummi selbst gebastelt sind, zeigte das DRK-Familien-
zentrum auf der Familienmesse.

»opiele fir Kinder missen nicht mit ,Bling, Bling* und Fan-
fare daherkommen.”, sagt Barbara Druwe. Die Leiterin des
DRK-Familienzentrums (FAZ) baut einen Stand auf der all-
jahrlichen Familienmesse in Quickborn auf. Selbst gebastel-
te Spiele hat sie mitgebracht, aus Materialien, die in jedem

Haushalt zu finden sind: Gummiringe, Flaschenverschlisse,
Pappkartons und Paketschnur. Neugierig schauen die Vier-
bis Sechsjahrigen zu, wie Barbara Druwe ein Spiel erklart.
Es sieht ganz einfach aus. Ein gespannter Gummiring soll
Uber jeweils zwei Flaschendeckel gespannt werden. Doch
das Gummi ist widerspenstig und schnappt zurlick. Neuer
Versuch. Wieder nichts. Doch dann klappt es. Der Gummi-
Bezwinger strahlt. Auch ein ,Kinderspiel“ darf herausfordern.
,Viele Kinder kénnen im Kindergarten keine Schleife mehr
binden®, erklart Barbara Druwe, ,weil die Kinderschuhe
heute Klettverschlisse haben. Da bleibt die Feinmotorik
auf der Strecke. Die Brettspiele aus Pappe sind heute auch
fUr die Eltern eine Bewahrungsprobe: Lohnt es sich, solche
bescheidenen Spielmoglichkeiten zu basteln, wenn man
Bewahrtes, hiibsch verpackt und mit TUV-Siegel versehen,
kaufen kann? Offensichtlich ja. Denn Hupfburg hin, Limo
her, hier gibt es ein Ratsel zu l6sen, ein Ding, das fragt:
Kannst du das”?

Barbara Druwe, Koordination DRK-Familienzentrum Quickborn | Tel. 0157 885 123 18
E-Mail: familienzentrum-quickborn@drk-kreis-pinneberg.de

Katrin Pohns, Koordination DRK-Familienzentrum Elmshorn | Tel. 0152 275 427 93
E-Mail: familienzentrum-elmshorn@drk-kreis-pinneberg.de

Einstieg in die Erste Hilfe fiir unter Dreijahrige

Schon Kinder unter drei Jahren kénnen Erste Hilfe leisten
und tun dies oft unbewusst im Alltag. Sie kbnnen fragen,
was passiert ist, merken ob jemand sich verletzt und kén-
nen Hilfe leisten oder holen. In der DRK-Kita TurnstraBBe
in Elmshorn half die Krippengruppe dem ,verungliickten®
Teddy, der von seinem Spielzeugpferd gefallen war.

Die Kinder trosteten ihn, kihlten ihn und versorgten seine
~Vunden” mit Pflastern und Verbanden. Zum Schluss rie-
fen sie den Notruf und der Teddy musste ins Krankenhaus.
Um sich die Notrufnummer 112 besser merken zu kénnen,
half ihnen die Eselsbriicke ,1 Mund, 1 Nase, 2 Ohren“.
Durch solche spielerischen und praxisnahen Ubungen
lernen die Kinder auf altersgerechte Weise wichtige Erste-
Hilfe-MaBnahmen und entwickeln schon frih ein Bewusst-
sein fur Hilfe und Fursorge.

,ES ist beeindruckend zu sehen, wie schnell die Kinder
Grundlagen der Ersten Hilfe lernen und anwenden®, sagt

Mit dem Programm , Teddy braucht Hilfe“ werden bereits
Krippenkinder an Erste Hilfe herangefiihrt

Maren Schinz, Leiterin der DRK-Kita TurnstraBe. ,,Solche
Kurse tragen ganz nebenbei zu Sicherheit und Ricksicht-
nahme in unseren Gruppen bei. Das stérkt auch das Ge-
meinschaftsgefuhl.”

} Sabine Niese, Fachbereich Kurse/Erste Hilfe | Tel. 04101 5003-427 | E-Mail: ausbildung@drk-kreis-pinneberg.de
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Kinderstadt Utopia mit JRK-Kinderkrankenhaus

Die dritte Kinderstadt in EImshorn heiBt ,Utopia“. Doch geht es nicht um Fantasien, sondern darum, wie eine Stadt funk-
tioniert, mit Stadtparlament, Millabfuhr und Krankenhaus, das vom Jugendrotkreuz betrieben wird.

Auf dem Kinderpostamt zu arbeiten, lohnt sich. Wer zwei
Stunden Pakete annimmt und Briefmarken klebt, wird auch
fUr zwei Stunden entlohnt. Mit den verdienten Topis kénnen
die sieben bis 13-Jéhrigen entweder in der Wellnessoase
einchecken oder eine Kung-Fu-Stunde nehmen. In den
ersten beiden Augustwochen haben insgesamt 370 Kinder
die Wahl: Banker oder Politikerin werden, mit Recycling der
Umwelt etwas Gutes tun oder dorthin gehen, wo es um
Leben und Tod geht? In jedem der beiden ,,Utopia“-Durch-
laufe sind, ebenso wie die Polizeiwache, die zwolf Stellen
im JRK-Krankenhaus schnell besetzt.

Eine Erste-Hilfe-Einheit zum Aufwarmen und dann wird
es spielerisch ernst. Unter Blaulicht trifft der Rettungswa-
gen ein. Der bei der Gelegenheit auch gleich besichtigt
wird. Hartmut Pflantz, sonst Koordinator des DRK-Schul-
sanitatsdienstes, bringt einen Verletzten in die Notauf-
nahme. Es ist Teddy, der plischige Pechvogel, der auch
in DRK-Kitas immer mal wieder Hilfe braucht. Zuerst wird
das frisch gebackene Rotkreuz-Krankenhausteam Uber
Teddys Anatomie aufgeklart, dann folgt die Diagnostik.
Schnell ist klar: Hier muss operiert werden. Die kindlichen
Arzte bekommen ein Skalpell gereicht. Unter dem wach-
samen Blick der JRK-Betreuer wird Teddy aufgeschnit-

ten und wieder zusammengenaht. Dann ab mit ihm auf
die Station.

Parallel zum Utopia-Ubungskrankenhaus betreuen die
neun Rotkreuz-Ehrenamtlichen aus Schulsanitatsdienst,
Jugendrotkreuz und Bereitschaft nicht nur die Behand-
lung der Pluschtiere, sondern versorgen auch 173 ech-
te Patient*innen — denen aber meist ein Pflaster reicht.
Dazu kommen ein paar Wespenstiche und Bauchweh-
falle nach zu vielen SuBigkeiten, in die der Lohn investiert
worden war.

Wie gut die Kinderstadt auch den ndtigen Interessenaus-
gleich im Gemeinwesen abbildet, zeigt sich nicht nur im
Parlament, sondern auch, als die Kinderpolizei dem DRK
einen Strafzettel hinter diev Scheibe des Rettungswagens
geklermmt hat. Fur Falschparken. Zuerst legen die Kinder-
sanitater®innen vor Gericht Widerspruch ein. Erfolgreich.
Die bedrdppelten Kinderpolizisten griffen danach zu einer
ungewohnlichen MaBnahme und malen ein Plakat. Als
sie ,Entschuldigung DRK!* hochhalten... kann ihnen ein-
fach niemand mehr bdse sein. Hartmut Pflantz freut sich:
.Miteinander sprechen, flireinander da sein. Die Kinder
zeigen, wie es geht.” Und néchstes Jahr heiBt es wieder
,Kinder an die Macht!*
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DRK-Kitas: So funktioniert das Schutzkonzept
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Eltern wird es meist geniigen, dass viele MaBnahmen zum Schutz der Kinder bestehen und nachzulesen sind. Aber es ist
auch interessant zu wissen, was dahinter steht und wie das Schutzkonzept im Alltag angewendet wird.

Um Kinder bestméglich vor Ubergriffen und jeglicher Ge-
walt zu schitzen, wurde 2012 das Bundeskinderschutzge-
setz verabschiedet. Die DRK-Kitas im Landkreis Pinneberg
gehorten zu den ersten, die daraufhin ein eigenes Schutz-
konzept formuliert haben. In Zusammenarbeit mit Wende-
punkt e.V., einer gewaltpraventiven Einrichtung, die sich fur
Respekt und Gewaltfreiheit in Erziehung, Partnerschaft und
Sexualitat einsetzt und eine interdisziplindre Trauma-Ambu-
lanz unterhalt. Alle Mitarbeiter*innen der DRK-Kitas kennen
das 39-seitige Schutzkonzept, das immer wieder aktuali-
siert wird. Seine Anwendung im Kita-Alltag ist verbindlich
und wird Uberpruft.

Kinder haben Rechte

FUr Kinder bedeutet das nicht nur mehr Sicherheit, sondern
auch, dass sie ein eigenes Verstandnis ihrer Rechte haben
und das Selbstbewusstsein erwerben, sie zu vertreten. Im
Text des Schutzkonzeptes Uber thematische Projektarbeit
etwa zu ,Mein Korper gehdrt mir* stehen klare Anweisun-
gen fur die padagogischen Fachkréfte: ,Mit den M&dchen
und Jungen einen klaren Rahmen der eigenen Intimsphére,
des eigenen Rechts auf seinen eigenen Korper bespre-
chen, z.B.: ,Dein Korper ist einmalig und nur du allein darfst
bestimmen, wer ihn anfassen oder nicht anfassen darfl*
und ,Nein“-Sagen ist immer erlaubt!“. Das klingt heute
nach einer Selbstverstandlichkeit, muss aber gelernt wer-
den. Und auch die Erzieher*innen werden weitergebildet.

»Wir sorgen flir regelmaBige Fortbildungen der Mitarbei-
terinnen.”, erklart Thekla Kowalleck, die padagogische
Fachberatung im DRK Kreisverband Pinneberg, ,Was nur
ein Punkt auf unserer Checkliste zum Schutzkonzept ist.”
Andere sind etwa: Alle — auch Handwerker — haben den
Verhaltenskodex unterschrieben, kollegiale Supervision
findet statt, das Beschwerdemanagement ist bekannt
und wird genutzt.” AuBerdem erheben Risikoanalysen, ob
es maoglich sein kénnte, dass irgendjemand unbeobach-
tet mit einem Kind in einen Raum gehen kann. Damit das
nicht geschieht, werden unbenutzte Rdume abgeschlos-
sen, Kleinkinder bei offener Tur gewickelt und gleichzeitig
vor Blicken geschutzt.

Kinder gestalten partizipativ mit

Fokussierte das Schutzkonzept zu Beginn auf den Umgang
mit Notféllen, steht bereits in der zweiten Version die Pra-
vention von Gewalt und sexualisierter Gewalt im Zentrum.
2019 kam die Rehabilitation von zu Unrecht in Verdacht ge-
ratenen Erzieher*innen dazu, die nun darauf z&hlen kénnen,
dass Gerlichte unterbunden werden und Kolleg‘innen an
ihrer Seite stehen. In der n&chsten Uberarbeitung ab De-
zember 2023 werden die Kinderrechte weiter gestarkt, ein
»Wir machen das jetzt so, weil ich das sage!” von Erwach-
senen soll es dann nicht mehr geben. Partizipation statt
Adultismus — das ist das Ziel. Kinder sollen gehdrt werden,
Erwachsene mussen ihre Entscheidungen begriinden.
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Uber diese Entwicklungen werden Eltern in Informations-
veranstaltungen auf dem Laufenden gehalten. ,Leider
werden die nicht so gut besucht, wie sie genutzt werden
soliten®, stellt Thekla Kowalleck fest. Nur zehn Prozent der
Eltern ndhmen das Angebot wahr. Das Thema sei vielen
unheimlich und Uber Geschlecht und Sexualitat wirde in
den Familien erst viel spater geredet. Obwohl die Kinder
viel frliher Fragen haben. ,Wir sind da Profis®, sagt die pad-

agogische Fachberaterin, ,wir beantworten ganz unaufge-
regt alle hundert Fragen der Kinder, die sie am Tag haben.
Da mogen 99 Fragen zu Wetter, Spielzeug und Mittages-
sen sein, bei einer wird es um den Korper gehen. Und es
ware ungunstig fur die Entwicklung der Kinder, wenn wir
sagen wurden: ,Dartber redet man nicht.** Auch das ist
Kinder ernst nehmen und sie starken. Damit sie Uber sich,
ihren Kérper und ihre Rechte Bescheid wissen.

Katrin von Ahn-Fecken, Bereichsleitung Kindertageseinrichtungen | Tel. 04101 5003-412

E-Mail: v.ahn-fecken@drk-kreis-pinneberg.de

Ganz neue Spielraume: 2025 eroffnet die Natur-Kita Appen

Die Natur-Kita Appen kombiniert naturnahe Erlebnisse mit
einem péadagogischen Konzept, das Kinder ganzheitlich
fordert und ihre Kreativitat starkt.

Mitten im Grtnen, umgeben von Baumschulen und nahe
der Pinnau, werden 16 Kinder in der Natur-Kita Appen ihre
Umgebung intensiv erleben und bespielen. Auf dem weit-
laufigen Wiesengelande kdnnen die Kinder gemeinsam mit
drei erfahrenen Erziehern ihre eigenen Spielraume gestalten.
Wie zum Beispiel einen Kletterbereich, einen BarfuBpark
und eine Matschkiche. Hochbeete mit GemuUse und ein
Krautergarten sind auch geplant, schlieBlich ist nachhaltiges
Gartnern spannend und eine eigene Ernte die allerleckerste.

Was ist Naturpadagogik?

»Naturpddagogik ist ein ganzheitlicher Bildungsansatz,
der die Natur als Lern- und Erlebnisraum ernst nimmt und
nutzt”, erklart Manuela Jonassen, qualifizierte Naturpada-
gogin und Leiterin der jungsten DRK-Kita im Kreisverband
Pinneberg. Ihr Ziel ist es, die Selbststéandigkeit und Sozial-

kompetenz der Kinder zu férdern, ihre Kreativitat anzu-
regen und ein Bewusstsein fur dkologische Zusammen-
hange zu schaffen. Und zwar durch handlungsorientiertes
Lernen — sei es beim Pflanzen, Basteln mit Naturmateria-
lien oder beim Entdecken der Umgebung. So kénnen die
Kinder die Natur mit allen Sinnen erfahren, durch eigenes
Tun lernen und dabei Selbstvertrauen aufbauen.

Natur stérkt die kindliche Entwicklung

Die positiven Effekte von Naturerfahrungen auf die kind-
liche Entwicklung sind gut belegt. Leider sind die nicht
mehr selbstverstandlich. Noch in den 1960er und 1970er
Jahren hielten sich Kinder lange drauBen auf, spielten im
Wald und auf den StraBen. Heute kaum noch. Auch Kin-
der die zur Kita laufen, sind die Ausnahme. Der Bezug zur
natUrlichen Umwelt geht auf diese Weise verloren. Wel-
ches Kind kennt noch den ,Kleinen Fuchs” oder weif3, wie
Holundersaft gemacht wird? Dabei ist das Staunen Uber
die Wunder der Natur, wie wir wissen, eine der schonsten
Kindheitserfahrungen.

Die Natur-Kita Appen wird Kindern diese Erfahrungen er-
mdglichen und ihnen dabei, sicher begleitet, viele Freihei-
ten lassen, um sich auszuprobieren und ihre Umwelt spie-
lerisch zu entdecken. Das naturpadagogische Konzept
verbindet dabei padagogische Ziele wie Bewegungssi-
cherheit, Geduld und Sozialkompetenz mit Naturerlebnis-
sen, die die Umgebung in Hulle und Fulle bietet. Wander-
wege, Flussufer und Spielplatze laden zu regelméaBigen
Entdeckungstouren ein. Und die allerbeste Nachricht fur
Eltern ist: Es sind noch Kita-Platze frei.

} Manuela Jonassen, Kita-Leitung | Tel. 0151 204 496 01 | E-Mail: kita50@drk-kreis-pinneberg.de



Lebensabend voller
Moglichkeiten

Die DRK-Senioreneinrichtungen machen vor, wie sich
Lebensqualitdt und Gemeinschaft férdern lassen. Ob
im ,Digitalen Marz* der Begegnungsstétte Rellingen, wo
Altere den Umgang mit Smartphones und Online-
Angeboten lernen, oder in der Tagespflege, wo neue
Impulse den Gésten anregende und aktive Tage ermog-
lichen. Unverzichtbar sind dabei Mitarbeitende, die ihre
Ideen einbringen, das Teamwork ausbauen und neue
Kolleg*innen herzlich willkommen heiBen.
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Zu alt fiir die digitale Welt? Ganz bestimmt nicht!

Die Nutzung des Internets ist fast unumganglich gewor-
den: Kulturprogramme werden meist Uber Facebook ver-
breitet, Arzte vergeben Termine Uber Online-Plattformen,
die Deutsche Bahn bietet ihre Sparpreise nur noch online
an. Doch abgesehen von Sonderangeboten, Kochrezep-
ten und den Mediatheken von ARD und ZDF: Die digitale
Welt besser kennen zu lernen, macht auch Spal3 und er-
leichtert manches im Leben.

Um Seniorinnen und Senioren den Zugang zur digitalen
Welt zu erleichtern, entwickelte die DRK-Begegnungs-
statte im Rosenkamp den ,Digitalen Marz“, ein Pro-
grammangebot, das so erfolgreich war, dass es im Ok-
tober als ,Digitaler Herbst“ gleich noch einmal wiederholt
wurde. Damit setzte die Begegnungsstétte Rellingen ein
Zeichen: Niemand ist zu alt, um die Vorteile der digitalen
Gesellschaft zu nutzen. Von der Bedienung eines Smart-
phones bis zur Nutzung von Kurznachrichtendiensten —
auf dem Programm stand, was den Alltag erleichtert.
Zwei Onlinetrainer gaben nicht nur technischen Einblicke,
sondern beantworteten zudem mit Geduld und Fachwis-
sen auch individuelle Fragen und sorgten, begleitet von
Ehrenamtlichen, fUr eine angenehme Lernatmosphare.
,Die Veranstaltungen gingen Uber das Technische weit
hinaus — sie haben Menschen zusammengebracht und

In der Begegnungsstatte Rellingen lernen Altere, wie digitale
Anwendungen den Alltag erleichtern — und Freude machen.

neue Horizonte erdffnet”, resimiert Nicole Giese, die Lei-
terin der Begegnungsstatte. Viele Teilnenmerinnen und
Teilnehmer entdeckten nicht nur technische Maoglich-
keiten, sondern auch neue Hobbys und Interessen. Mit
solchen Angeboten stéarkt das DRK sowohl die digitale
Kompetenz wie auch das Selbstvertrauen und die Le-
bensqualitéat alterer Menschen. Und das rund ums Jahr.
Computertreff und Internetcafé finden regelmaBig mon-
tags von 14 bis 16 und donnerstags von 10 bis 12 Uhrim
Rosenkamp 21 statt.

Nicole Giese, Leitung der DRK-Einrichtungen im Haus am Rosenkamp | Tel. 04101 55 31 86

E-Mail: n.giese@drk-kreis-pinneberg.de

Neue Fahrzeuge fiir die Ambulante Pflege

Die Ambulante Pflege des DRK-Kreisverbandes Pinne-
berg hat Verstarkung auf vier Radern bekommen:
Sechs weife Opel Corsa mit dem markanten DRK-
Logo stehen den Pflegekraften seit September fur ihre
tagliche Arbeit zur Verfligung. Ob in der Grund- und in
der Behandlungspflege oder bei der Unterstitzung im
Haushalt — Mobilitat ist entscheidend. Mit moderner
Ausstattung und dem klaren Bekenntnis ,Fur Sie da“
werben sie flr die zuverlassige und flexible Pflege des
DRK direkt vor Ort.

Christian Leicher, Leitung Ambulante Pflege Bereich Rellingen-Pinneberg-Quickborn | Tel. 04101 5003-190

E-Mail: leicher@drk-kreis-pinneberg.de

Gabriela B6hm, Leitung Ambulante Pflege Bereich Uetersen-Elmshorn | Tel. 04121 26 11 022

E-Mail: boehm@drk-kreis-pinneberg.de
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Haus am Rosenkamp in Rellingen unter neuer Leitung

Die neue Einrichtungsleiterin Nicole Giese und die neue
Pflegedienstleiterin Christina Dowald im Haus am Rosen-
kamp entwickeln Angebote, die Abwechslung in den Alltag
alterer Menschen bringen.

Gleich am 1. Januar bekam das Haus am Rosenkamp
mit Nicole Giese eine Gesamtleitung. Als Leiterin der Be-
gegnungsstatte, die sie auch heute noch ist, hatte sie
das Haus mit geplant und dabei auf Komfort und Rau-
me flr vielfaltige Veranstaltungen geachtet. So gibt es
fur die Gaste der Tagespflege einen Raum mit Kamin,
die Seniorenberatung hat ihre Privatsphéare und in einem
hellen Raum im Obergeschoss finden Fitnesskurse statt.
Alles unter einem Dach. Und das Angebot wird stéandig
erweitert. ,Wir wollen, dass die Menschen etwas erleben,
das Miteinander genieBen und sich austauschen®, erklart
Nicole Giese.

Neu ist zum Beispiel ein Gesprachskreis. Beim Tag der
offenen TUr anldsslich der Woche der pflegenden Ange-
horigen war das Interesse an Austausch und Information
so groB3, dass es sich lohnte, einen Gesprachskreis flr
pflegende Angehorige ins Leben zu rufen. Dieser findet
nun jeden 3. Donnerstag von 16.15 bis 17.45 Uhr in Ko-
operation mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle statt. Begleitet
wird er von der zertifizierten Mediatorin und Vitaltrainerin

Marlies Schlobohm und der Seniorenassistentin und De-
menzberaterin Dorit Bergzog.

Auch in der DRK-Tagespflege in Rellingen werden neue
Ideen realisiert. Christina Dowald, die am 1. Dezember
2024 die Pflegedienstleitung Ubernommen hat, stellte
gleich eine Informationstafel im Eingangsbereich auf, die
Gaste Uber die Beschaftigungsangebote und Aktivitaten
der Woche informiert. Alles Tagesgaste sollen sich im
Haus am Rosenkamp nicht nur wohlfiihlen, sondern auch
Lust bekommen aktiv zu werden. Als Stationsleiterin in
einer Reha-Klinik hatte sie auf praktische, effektive Ablau-
fe geachtet — und freut sich nun, selbst kreativ werden zu
koénnen. Zum Beispiel bei der Flurgestaltung.

»Wir wollen, dass auch der Gang Uber den Flur flr unsere
Tagesgéaste eine eigene Erlebnisqualitat hat“, erklart
Christina Dowald und zeigt auf die neu gestalteten ,Erin-
nerungswande”. Die Gegenstande erinnern an den Alltag
vergangener Jahrzehnte. Es gibt alte Keksdosen, einen
Toaster und Werkzeug. Alles darf angefasst werden. Die
Tagesgéste sind eingeladen, Uber ihre Erfahrungen mit
diesen Dingen zu sprechen. Auch hier geht es um ge-
meinsame Erlebnisse und schéne Momente.

r B

Vertraute Dinge aus einer anderen Zeit des Lebens laden
zum Anfassen und Erzéhlen ein.

Die aktuellen Angebote finden sich auf der Webseite des Hauses am Rosenkamp:

www.drk-kreis-pinneberg.de/begegnungstaette

Bei Fragen oder wenn Sie ehrenamtlich tatig werden wollen, wenden Sie sich an:
Nicole Giese, Leitung der DRK-Einrichtungen im Haus am Rosenkamp | Telefon: 04101 55 31 86

E-Mail: n.giese@drk-kreis-pinneberg.de

Tagespflege: Christina Dowald, Pflegedienstleitung | Tel. 04101 55 31 88

E-Mail: tpre@drk-kreis-pinneberg.de


http://www.drk-kreis-pinneberg.de/begegnungstaette

Das Ehrenamt
lebt und wirkt

Ob in der Kleiderkammer in Uetersen, bei der Blutspende
in Appen oder im Katastropheneinsatz in Quickborn — die
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer des Deutschen
Roten Kreuzes packen an, wo sie gebraucht werden. Sie
leisten Hilfe und schaffen Gemeinschaftserlebnisse. Etwa,
wenn das Jugendrotkreuz zum Nachtorientierungslauf
ruft, bei dem es Ratsel zu 16sen gilt — und das Kunstblut
flieBt. Neben den Siegern dieser Nacht wurden in diesem
Jahr auch Aktive des DRK fur ihr Engagement geehrt.
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Bereit zur Organspende

Haben schon einen Organspendeausweis: UIf Kienast, Vorsitzender des DRK-Kreisverbands Pinneberg, Hans-Peter Liitje,
Biirgermester von Appen, Waltraud Hérmann, Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Appen, Heiner Garg, ehemaliger Gesund-
heitsminister Schleswig-Holsteins und Schirmherr des DRK-Organspendetags

Der groB3e und von vielen Ehrenamtlichen unterstiitzte
DRK-Aktionstag zur Organspende am 1. Juni hat sein
Ziel erreicht. Durch ihn kénnen weitere Leben gerettet
werden.

Dicht gedréangt stehen die Wartenden im Spielzimmer der
DRK-Kindertagesstétte Appen. Nur das Surren der Tato-
wiernadel ist zu hoéren. Das Motiv, das heute kostenlos
gestochen wird, zeigt zwei halbe und einen ganzen Kreis.
Das Symbol steht flr die Bereitschaft zur Organspende.
Genau dazu sind alle hier im Raum bereit — und das wollen
sie auch zeigen. Freunden, Familie, aber auch Arzten nach
einem tddlichen Unfall.

Reinhard Wilking, der sich gerade in die Schlange einreiht,
war schon einmal Knochenmarkspender. Der 57-Jahrige
sagt: ,lch vertraue den Arzten, dass sie ihre Sache gut
machen.” Er kennt Sorge nicht, die viele Menschen vom
Ausflllen eines Organspendeausweises zurlickhélt: Bin ich
dann wirklich tot?

Eine wichtige Entscheidung

FUr Fragen wie diese ist Dr. Christina Quellmann nach Ap-
pen gekommen. Sie hélt gleich einen Vortrag. lhre Praxis
hat die Allgemeinmedizinerin in Haseldorf, sie ist aber auch
Chirurgin und koordiniert fur die Deutsche Stiftung Organ-
transplantation die Verteilung von Spenderorganen. Von

denen es viel zu wenige gibt. Rund 8400 Menschen war-
ten aktuell in Deutschland auf ein Organ und die lebens-
rettende Transplantation. ,Das groBte Problem ist”, sagt die
Arztin, ,dass die Menschen keine Entscheidung treffen. Die
liegt dann bei den ohnehin erschtterten Angehdrigen.*
Dies zu andern haben der DRK-Ortsverein Appen und die
Stiftung ,,Appen hilft“, unterstitzt vom DRK-Kreisverband
Pinneberg, den bundesweiten Tag der Organspende am
1. Juni zum Anlass genommen, einen eigenen Aktionstag
zu veranstalten. Mehr als 90 freiwilige Helferinnen und Hel-
fer seien an der Organisation beteiligt gewesen, erklart der
verantwortliche Ehrenamtskoordinator Sean Anderson, der
noch schnell Kugelschreiber bereitlegt, Organspendeaus-
weise auffachert und Sonnenschirme aufspannt.

Fiir die Widerspruchslésung

Auf der Metalltreppe vor der Kita tritt nun Heiner Garg
ans Mikrofon. Der ehemalige schleswig-holsteinische Ge-
sundheitsminister ist Schirmherr der Veranstaltung — und
er benennt das vielleicht gréBte Problem: die so genannte
»Entscheidungslésung”. Anders als etwa in Spanien, wo
jeder grundsétzlich Organspender ist, wenn er nicht wider-
spricht, muss man sich in Deutschland aktiv fur die Organ-
spende entscheiden. Mehr als die Halfte der Deutschen hat
dies noch nicht getan.

Der vom DRK-Ortsverein Appen initiierte und vom DRK-Kreisverband Pinne-
berg organisierte groBe ,, Tag der Organspende” bot Familien ein vielféltiges
Programm: Vortrage aus medizinischer und Betroffenenperspektive, Organ-
spende-Tattoos, individuelle Beratung, Kuchenbuffet, Waffelstand und Grill-
station, Kinderschminken und Hiipfburg.
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Auch Kristin Martens lasst sich von Yvonne Klatt das Organspendezeichen auf den Arm tatowieren.

»lch selbst habe die Entscheidung immer wieder aufge-
schoben®, bekennt der stellvertretende Landrat Daniel
Kolbl in seinem GruBwort, ,ein Tag wie heute ist gut fur die
Auseinandersetzung mit dem Thema.“ Der Applaus von
der Rasenflache Kklingt nach Bestétigung. Die kommt auf
jeden Fall von Rainer Mdller, der vom Organspendetag im
Pinneberger Tageblatt gelesen hat. Der 73-jahrige Rentner
war Feuerwehr-Pressesprecher und hat lange gezdgert:
»Heute ist es so weit. Ich unterschreibe.”

Nach dem Wiederbelebungsversuch

Im Bewegungsraum der Kita versammeln sich diejenigen,
die noch Informationen bendtigen. Dr. Christina Quell-
mann klart gleich zu Beginn ihres Vortrag, dass der Hirn-
tod sicher und durch zwei unabhangige Mediziner*innen
festgestellt werden muss. Der Fall, dass das Gehirn nicht
mehr durchblutet wird, das Herz aber noch schlagt, be-
tont die Chirurgin, sei sehr selten. Er komme bei zu spé-
ten Wiederbelebungsversuchen vor, etwa nach einem
Bade- oder Verkehrsunfall. Spendewillige kénnen selbst
entscheiden, welche Organe enthommen werden.
Explantationen finden meist nachts statt, wenn die Ope-
rationsséle nicht anderweitig belegt sind. Ein Arbeiten ge-
gen die Zeit. ,Herz und Lunge fliegen, die vertragen maxi-
mal sechs Stunden ohne Durchblutung, Leber und Niere
fahren.”, beschreibt die Medizinerin den Transport zum
Empfanger. Durch die Glastir lugt ein Junge mit Schirm-
mutze herein und winkt seinem Vater zu, in der Hand ein

Poster mit Leber, Lunge und Herz. Auch drauBen lernt man
dazu. Der Organspendetag ist als Familienevent geplant.

Mutiger werden

In der Junisonne zieht es die neu angekommenen Fami-
lien zuerst zum Warstchengrill, dann zum Kinderschminken
oder auf die Hipfburg. Uberall auf der Wiese toben Kin-
der und entdecken die Spielgerate der DRK-Kita. Darunter
Holzkisten, die mit Latten zu einem Parcours verbunden
werden koénnen. ,Wir sind eine zertifizierte Bewegungski-
ta“, erklart Kita-Leiterin Andrea Wohlfeil und ihre Stellvertre-
terin Ann-Christin Salle ergénzt: ,Wenn man sich bewegt,
bewegt sich auch der Kopf. Wenn ich mich hier etwas
traue, Ubertragt sich das auf das ganze Leben.”

Auch ein fremdes Organ anzunehmen verlangt Mut. Gunda
Heese hatte keine andere Wahl, als mutig zu sein. Die
blonde 44-Jahrige tragt heute eine Bluse mit Schneeleo-
pardenmuster und erzahlt im Vortragsraum beinahe scher-
zend von ihren Erfahrungen als Empféngerin einer fremden
Lunge: ,Der Sauerstoffschlauch war mein Draht zur Welt.
Und der sollte nach der Transplantation abgenommen wer-
den? Das hat mir Angst gemacht.”

Die entscheidende Diagnostik

Schon mit sechs Jahren musste die Schenefelderin regel-
maBig ins Krankenhaus. Die Diagnose: Lungenhochdruck.
Irgendwann die erste Nachricht von einer neuen Lunge.
Die die Diagnostik nicht Uberstand, der Spender war erkél-
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tet, das Organ verschleimt. Beim zweiten Mal klappte es.
FUr Gunda Heese ist ihr ,zweites Leben®, fUr das sie tag-
lich dankbar ist, auch eine Frage des Lebenswillens: ,lch
mochte meine Kinder aufwachsen sehen. Man braucht ein
Ziel.” Einige im Publikum nicken.

Was fir Organempfénger*innen die Zuversicht ist, ist fur
potenzielle Spender*innen der Kontakt zu einem oder einer
Betroffenen. Gunda Heese bestatigt das: ,Viele Bekannte
sagen: Durch dich bin ich darauf gekommen.” Auch Olaf
Wilkens bietet Neugierigen am Tisch mit den Organspen-
deausweisen das Gesprach an. Vor einem Jahr hat der
Maurermeister nach einer Arzteodyssee ein Stiick Leber
erhalten. Das reicht, denn Lebern wachsen nach. Und der
61-Jéhrige gab den Ansto zum Tag der Organspende,
den Waltraut Hormann, Vorsitzende des DRK-Ortsvereins
Appen, gerne aufgriff.

Helfen macht SpaB

.lch bin super zufrieden”, sagt die aktive Rotkreuzlerin
und ,alles lauft wie am Schnirchen®, als sie kurz am Tisch
ihrer Appener DRK-Mitstreiterinnen vorbeischaut. Margit
Schabatke, Gabi Lorenzen, Elke Schuber, Inga Steinke

Geehrt und gewahlt: Deniz Orhan

Der 17-jahrige Deniz Orhan erhielt den Jugendpreis fiir
DRK-Engagement und wurde zum JRK-Ortsleiter gewéhlt.

Deniz Orhan ist am 31. September zum Ortsleiter des Ju-
gendrotkreuzes EImshorn gewahlt worden. Eine besonde-
re Ehre im Ehrenamt — und die zweite in diesem Jahr. Kurz
zuvor, am 15. September hatte ihm die SPD Pinneberg
ihren mit 500 Euro dotierten Jugendpreis ,,YIPPI* verliehen.
Das Kurzel steht fur ,Youth Impact Preis Pinneberg” und
bescheinigt dem 17-Jahrigen damit Wirkung auf Gleichalt-
rige. Aber eben nicht furs Influencen auf Insta, sondern fir

und Rosemarie Subke tragen trotz der Hitze ihre roten
Fleecejacken, um ihre Botschaft deutlich zu machen. ,Hel-
fen macht SpaB“ steht darauf, gestickt mit weiBem Garn.
Ubermorgen treffen sie sich wieder, dann ist Dienstabend,
wie jeden ersten Montag im Monat — und Neue sind herz-
lich willkommen. Vielleicht ist dann noch einer der 24 von
den Ehrenamtlichen selbst gebackenen Kuchen da, die
Herma ClauBen in groBen Stiicken gegen eine Spende ab-
gibt. Der Kéasekuchen ist allerdings schon weg.

Der Aktionstag neigt sich dem Ende zu. Die Warteschlange
fUr die Tattoos ist nicht kirzer geworden. Es haben sich
immer neue Organspender’innen angestellt. Yvonne Klatt
vom Salon ,Horst sticht zu“ hat bereits 22 Mal die Nadel
angesetzt. Das entspricht mehr als hundert geretteten
Menschenleben. Wenn mehrere Organe transplantiert wer-
den koénnen, was wahrscheinlich ist. Jetzt sitzt Kristin Mar-
tens vor der Tatowiererin. FUr die Einzelhandelskauffrau ist
es ,das erste Tattoo — und gleich fUr einen guten Zweck".
Eine zarte Ranke wird das Organspendezeichen zieren.
Der Gedanke, den die 46-Jahrige damit verbindet: ,Man
gibt etwas her — wird es aber nicht merken. Ich méchte,
dass jemand mit meiner Hilfe weiterleben kann.*

ein Engagement, das sich in Zahlen ausdrtcken lasst: 500
Stunden ehrenamtliche Arbeit in einem halben Jahr.

,Eine coole Anerkennung®, findet der Berufsschiler, der
sowohl im JRK als auch in der DRK-Bereitschaft aktiv ist,
und betont: ,Diese Ehre haben eigentlich alle Jugendgrup-
penleitersinnen verdient!* Vorgeschlagen fur den ,YIPPI*
hatte ihn Schulsanitatsdienstorganisator Hartmut Pflantz.
Ihm dankt Deniz Orhan herzlich: ,Du bist ein Grund, war-
um ich weitermache. Dein Humor ist der beste.” In der 9.
Klasse stand der Schulsanitatsdienst auf der Liste der AGs.
Und es war ein Gedanke, der Orhan diese AG ankreuzen
lieB: ,Was mache ich, wenn sich jemand verletzt?“
Inzwischen gibt der Eimshorner selbst Gruppenstunden in
Erster Hilfe. Der frischgebackene JRK-Leiter im DRK-Orts-
verein und DRK-Bereitschaftsmitglied war auch beim dies-
jahrigen Nachtorientierungslauf aktiv. An der Station ,Unfall
mit Fahrerflucht” achtete er darauf, ,dass sich niemand auf
die Hand eines Darstellers kniet oder jemandem bei der
Erstversorgung die Blutzufuhr abschnirt”. Besonders freut
Deniz Orhan, dass das Elmshorner Jugendrotkreuz so viel
Zulauf hat: ,Wir haben gerade eine Warteliste.”

} Hartmut Pflantz, Bereitschaft im DRK-Ortsverein ElImshorn | E-Mail: bereitschaft@elmshorn.drk.de
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Nicht ohne Lupe: der JRK-Nachtorientierungslauf 2024

Die drei Fragezeichen standen Pate fir den diesjéhrigen
Nachtorientierungslauf, auf dem sich auch eine technische
Neuerung bewahrt hat.

Allein, dass nachts der richtige Weg gefunden und kniffli-
ge Aufgaben geldst werden mussen, macht Nachtorien-
tierungslaufe (NOL) spannend. Der NOL des Jugendrot-
kreuzes im Kreis Pinneberg setzt noch einen drauf: Er hat
eine Geschichte, in die die Teilnehmenden eintauchen —
das macht ihn besonders beliebt. Aus ganz Deutschland
waren 135 Jugendliche angereist, um in der Nacht zum
14. September ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse unter Beweis
zu stellen und einen Fall im Stil der beliebten Buch- und
Horspielreine ,Die drei Fragezeichen® zu 16sen. Los geht
es in der Klaus-Groth-Schule in Tornesch um 19.30 Uhr
mit einer Telefonlawine und einer Nachricht, die die Teams
von JRK, THW und DLRG auf die Spur bringt. Und schon
fallt ein Schuss.

Viel Blut, ein falsches Testament und Gelegenheit zu
Erster Hilfe

Unter den drei sich — nach allen Regeln der realistischen
Notfalldarstellung — am Boden wélzenden Verletzten den
Simulanten herauszukennen, ist eine der ersten Aufgaben
entlang des zwolf Kilometer langen Parcours. Nicht ein-
fach, inmitten all der Kunstblutpfltzen auf dem Gelande
der Feuerwache in Tornesch-Ahrenlohe. Der zu I6sende
Fall dreht sich um das groBvéterliche Erbe einer Freundin,
das sich ein Erbschleicher unter den Nagel gerissen hat.
Damit soll er nicht durchkommen. ,Der Kreativitat freien
Lauf zu lassen macht SpaB. Aber wir missen uns auch
fur jeden Weg von A nach B einen Grund Uberlegen®, sagt
Nils Plohmann, der mit elf weiteren JRK-Helfern nicht nur
seit Juni 2023 den diesjahrigen Parcours vorbereitet hat,
sondern auch der Gesamtleiter des Nachtabenteuers ist.

Neue App findet Verirrte

Das Prinzip der Schnitzeljagd, die von 90 Helfersinnen des
JRK Kreis Pinneberg aufgebaut und begleitet wird, hat sich
bewahrt. Neu ist in diesem Jahr eine App, mit der die Teams
geortet werden kdnnen. Entwickelt hat sie Heiko Kaschube,
der Vizeprasident des DRK-Kreisverbandes Pinneberg.
LFriher mussten wir Suchtrupps losschicken, wenn die
Meldung eines Teams ausblieb. Heute wissen wir, dank
App und GPS, wo sich jede*r gerade aufhalt.”, freut sich
Nils Plohmann, denn auch dieses Jahr missen Verirrte wie-
der auf Kurs gebracht werden. Um Mitternacht, so zeigt es
der groBBe Monitor, den die Feuerwehr ausgeliehen hat, geht
das letzte Team auf die 20 Kilometer lange Strecke.

Selbsttest in einer Extremsituation

Bei allem Vergnugen, das so eine nachtliche Schnitzeljagd
macht, testen die Teiinehmenden auch ihre Fahigkeit, in
Extremsituationen handlungsfahig zu bleiben. Es gilt Bot-
schaften mit der Lupe zu entziffern, Morsecodes zu ent-
schlisseln und immer wieder auch Erste Hilfe zu leisten.
Egal, wie mide man ist. Da kommen die 14 Bleche mit
»1ante Mathildes” Kirschkuchen zur Starkung gegen Ende
des Parcours gerade recht. Am letzten Posten sind noch
einmal alle Spurnasen gefragt. In ,Opas Villa® muss das
Testament gefunden werden. Hinweise geben Gewlrzdds-
chen in der Klche, die in der richtigen Reihenfolge das Ver-
steck des echten Testaments verraten. Der Blick unter den
Kuchentisch bringt noch einmal Punkte. Nach gut neun
Stunden bis knapp 15 Stunden treffen die Teams wieder
in der Klaus-Groth-Schule ein. Den Sieg sicherte sich das
neunkopfige Team des JRK aus Leck in Nordfriesland vor
dem JRK ltzehoe und dem JRK Kreisverband Stormarn.

So sehen Sieger aus: Das JRK-Team aus Leck in Nordfries-
land mit Urkunde.

} Kathrin Fruggel, JRK-Kreisleitung | Tel. 01520 881 07 52 | E-Mail: kathrin@pi.jrk.de
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Engagiert im Schulsanitatsdienst

~Wenn friher Blaulichtfahrzeuge an unserem Haus vor-
beigefahren sind, habe ich mich immer gefreut und ihnen
nachgeschaut®, erinnert sich Nick Bohl, der bald selbst
auf einem Rettungswagen arbeiten will. Der 15-Jahrige
besucht die Gemeinschaftsschule am Himmelsbarg und
weil3, wie er sein Ziel erreichen wird: vom Erste-Hilfe-
Grundkurs Uber den Schulsanitatsdienst zum Rettungs-
dienst. Die ersten beiden Schritte sind getan. Damit ist Nick
einer von rund 200 ,Schulsanis” an 24 Schulen im DRK-
Kreisverband Pinneberg, die Verantwortung tbernehmen —
und sténdig dazulernen.

Schulsanitatsdienst ist Teamarbeit

Die Aufgabenverteilung im Team etwa, ist Thema der wo-
chentlichen Ausbildung der Schulsanis. Vier Aufgaben
mussen bei Einsatzen verteilt werden: Protokoll schreiben,
Rettungswagen einweisen, Vorbereitung und Ansprache
des Patienten, Materialbereitstellung und Kontakt zum
Lehrer und zum Schulsekretariat. Hartmut Pflantz, DRK-
Ausbilder an sieben Schulen, gibt nicht alles vor. Er fordert
die Jugendlichen heraus, eigenstandig zu denken und ihre
Praxis zu reflektieren: ,Wie entscheidet ihr, wer den Einsatz
leitet? Ist es der, der sich als erstes meldet oder die, die am
meisten Erfahrung hat?*

Wenn es ernst wird

Noch wéahrend die Schulerinnen Uber die Antwort nach-
denken, wird es ernst in dieser Theoriestunde. Zumindest
ein bisschen: Einer hat Nasenbluten. Der Ausbilder ruft zum
Praxistest. Wie von selbst ergibt sich: Der am dichtesten
dransteht, halt Kontakt und beruhigt, die ndchste holt die
Kompresse und das Coolpad, der Dritte schreibt Protokoll.
Eltern und Klassenlehrerin missen in diesem Fall nicht be-
nachrichtigt werden. Im Schulalltag werden Sanitéter*innen
per Funkruf oder Schulhandy alarmiert. Ein antwortender
Tastendruck und los geht’s zum Einsatz.

Schulsanitatsdienst bring Pluspunkte

Nachwuchs kommt laufend dazu. Emma Reifschléager er-
klart, wie sie selbst Schulsanitéterin wurde: ,Meine Oma
war Arzthelferin. Das fand ich spannend®, aber den letz-
ten Ansto3 gab Nick, ,der hat mich mitgerissen®. Ab der
7. Klasse kann man richtig einsteigen. Wer ein Jahr aktiv
ist, bekommt das auf dem Zeugnis bescheinigt. Ein Plus-
punkt flr Arbeitgeber. Angesichts von durchschnittlich
rund einer Million Schulunfallen pro Jahr solite Erste Hilfe

Dem Engagement der Schiiler*innen und der DRK-Ausbil-
der ist es zu verdanken, dass es an vielen Schulen im DRK-
Kreisverband einen Schulsanitatsdienst gibt.

Pflichtfach werden. Daflr setzt sich die Bundesarbeits-
gemeinschaft Erste Hilfe, der auch das Deutsche Rote
Kreuz angehort, seit langem ein. Ebenso Sean Anderson
und Dennis Schaper, die Freiwiligenkoordinatoren im DRK-
Kreisverband Pinneberg. In kleinen Schritten nahert man
sich dem groBen Ziel. Ein weiterer ist gerade geschafft: An
vier ElImshorner Schulen soll es fur alle Siebtkldssler eine
verpflichtende Doppelstunde Erste Hilfe geben. Die Initia-
tive ging von der Bjorn-Steiger-Stiftung aus, die Koopera-
tionspartner suchte und im DRK fand.

»Retten macht Schule*

Hartmut Pflantz weil3 schon, was Inhalt der Pilotstunde sein
wird: ,Wir werden die Wiederbelebung mit der Herzdruck-
massage Uben“. Die am Programm ,Retten macht Schule”
teinehmenden Schulen erhalten zum Dank zwélf Ubungs-
puppen und einen Defibrillator — nicht nur altere Lehrer*in-
nen, auch viele junge Menschen haben Herzfehler, ohne es
zu wissen. Ein solches Gerat kann dann Leben retten. Aber
es braucht Menschen, die sich im Notfall darum kUmmern.
Und Know-how.

Standing im Dienst

Gelegentlich trainieren die Schulsanitatsdienstleistenden
auch kommunikative Fahigkeiten. JAltere Schiler tun in
der groBen Pause schon mal so, als seien sie verletzt. So
nach dem Motto ‘Ey Schulsani, ich bin beim Laufen umge-
knickt*, erzahlt Schulsanitétsdienstleiter Nick Bohl. Er l&sst
sich dann weder necken noch aus der Ruhe bringen. Dann
wird einer mehr dartber informiert, dass hier Freiwilligen-
arbeit geleistet wird — die keineswegs selbstverstandlich ist.

}Sean Anderson, Schulsanititsdienst | Tel. 04101 5003-423 | E-Mail: ehrenamt@drk-kreis-pinneberg.de
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Von wegen ,,Jacke wie Hose*

Auch wer wenig Geld hat, will respektabel aussehen. Die
Ehrenamtlichen der DRK-Kleiderkammern ermdglichen das.

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer mit Namensschild,
ein heller Raum, schicke TUcher an der Wand — das Wort
»Kammer® ist klares Understatement. ,Wer in die Kleider-
kammer des DRK-Ortsvereins Uetersen kommt, soll sich
wie in einem Laden fUhlen®, erklart Leiterin Marlis Kollvitz,
,Damit es schdn aussieht und nicht wie Kraut und Riben,
achten wir zum Beispiel darauf, dass an jedem Stander die
gleichen Kleiderblgel hangen.” Die Feinheiten machen den

vielleicht ein paar Euro mehr.” Dass die Kundschaft die Ein-
richtung liebevoll ,Modestibchen nennt, spricht Bande.
Gefragt sind derzeit warme Schuhe und Bettwasche. Da-
von konnte mehr gespendet werden. Aber das haben die
18 ehrenamtlich Helfenden, die 2023 in zusammen 1870
Stunden gemeinnUtzige Arbeit leisteten, nicht in der Hand.
Gerade sind 15 Kartons angekommen, bis obenhin gefullt
mit muslimischen Kleidungsstlcken. Dass sie hier stehen,
ist vor allem dem ersten Vorsitzenden des DRK-Ortsver-
eins, Baris Karabacak, zu verdanken. Gleichzeitig BUrger-
vorsteher weil3 er, bei wem er flr welche Initiative anklop-
fen muss. In diesem Fall bei der Grinen Moschee in der
KatharinenstraBe. Die dortige erfolgreiche Sammlung von
Kleiderspenden schliefit eine Licke im Angebot der DRK-
Kleiderkammer.

»mmer wieder sagten Frauen zu mir: ,Schoéne Récke hier,
aber zu kurz'“, erinnert sich Marlis Kollvitz. Das Interesse
an muslimischer Kleidung war offensichtlich. Wie vielfaltig
die Kundschatt ist, zeigt sich Anfang des Monats, wenn die
Kleiderkammer ihre Turen &ffnet und die unterschiedlichs-
ten Sprachen zu héren sind. Wahrend der Offnungszeiten

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der Kleiderkammer Uetersen mit Baris Karabacak (im Bild links).

Unterschied, was manchem das Hineinschauen erleichtert.
Gerade altere Menschen hatten oft eine Schwelle zu Uber-
winden, weil3 die Kleiderkammerleiterin und ,,Wer einmal da
war, der kommt wieder.”

Zwischen 30 Cent und 5 Euro Schutzgebihr werden fir
die Sachen erhoben. ,Es sei denn, es kommt ein Stiick von
Jil Sander rein®, schmunzelt Marlis Kollvitz, ,dann kostet es

von 14 bis 16.30 Uhr kommen taglich bis zu 50 Besuche-
rinnen und Besucher, schnappen sich einen Korb und sto-
bern. Fragen beantworten die ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer auf Deutsch, Turkisch, Englisch, Ukrainisch und
Farsi. ,Wir decken fast alle Sprachen ab, die in Uetersen
gesprochen werden®, sagt Marlis Kollvitz. Weitere helfende
Hande sind im ,Modestiibchen” jederzeit willkommen.

Adresse: DRK-Kleiderkammer Uetersen | Kleine Twiete 72 | 25436 Uetersen
Offnungszeiten: am zweiten, dritten und vierten jeden Monats von 14 bis 16.30 Uhr
Spendenannahme nach telefonischer Anmeldung von 13 bis 14 Uhr und von 15 bis 16 Uhr

} Marlis Kollvitz, Leitung Kleiderkammer | Tel. 0170 150 62 73 | E-Mail: marlis.kollvitz@drk-uetersen.de
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,yWir sind einfach gut drauf*

Wo immer in der Gemeinde etwas los ist, da ist auch das Appener DRK ,,mittenmang“. Mit Ehrenamtlichen, die anpacken...
...es sich aber auch gut gehen lassen.

Wenn es in Appen nach Erbsensuppe duftet, dann lauft
wahrscheinlich gerade die Aktion ,Saubere Landschaft®,
bei der Ehrenamtliche MUl in der Feldmark sammeln. Rund
150 Burgerinnen und Burger beteiligen sich jedes Jahr. Der
Lohn fir die Muhe kdchelt dann schon im groBen Kessel
der Feldkuche: deftige Erbsensuppe, zubereitet vom Ro-
ten Kreuz. ,Unsere Erbsensuppe ist der Renner”, sagt
Waltraud Hérmann, seit acht Jahren Vorsitzende des DRK-
Ortsvereins. Und der ist sehr gefragt: ,Wir sind bei jeder
Veranstaltung in der Gemeinde dabei.”

Im Terminkalender stehen dieser Tage ,Seniorennachmit-
tag der Gemeinde®, ,Dorfflohmarkt”, ,Kreisjugendfeuer-
wehrtag” und ,Aktion Ferienspal3“. Nicht jede und jeder der
20 Ehrenamtlichen ist bei jedem offiziellen Termin der 5000
Einwohner z&hlenden Gemeinde dabei. Beim Gemein-
schaftsabend am ersten Montag im Monat hei3t es ,Wer
von uns geht hin?“ Wenigstens eine Abgesandte gibt es
immer. Ehrensache. Der Rest wird Hand in Hand erledigt.
Wie die Organisation des Blutspendetermins, der finf Mal
im Jahr stattfindet, zuletzt im Juni.

Der Ablauf ist eingespielt. Baguettes aufschneiden,
Schnittchen belegen, mit Brie, ronem Schinken, gekoch-
tem Ei oder Lachs, dann mit Gurke, Schnittlauch oder Dill
verzieren. alles appetitlich auf dem Siloertablett anrichten.

Néchstes Tablett. Uber hundert Freiwilige haben sich an-
gestellt, um ihr Blut zu spenden — das dringend bendtigt
wird. Sogar 17 Erstspender*innen sind darunter. Und was
ware ein Blutspende ohne Schnittchen danach? Die sind
Tradition. Und Gelegenheit, an liebevoll gedeckten und mit
Blumen geschmdickten Tischen mit Nachbarn zu plaudern.
Das stérkt das Gefuhl, hier und heute gemeinsam etwas
zu bewirken.

Das Rote Kreuz steht eben nicht nur fir Sanitatsdienste
und Katastropheneinsatze. ,Rotes Kreuz heil3t auch: lecker
kochen®, sagt Waltraud Hérmann schmunzelnd und fugt
hinzu. ,Aber auch gut essen.” Zum Beispiel in der Pause
beim groBen Tag der Organspende, den Waltraud Hor-
mann initiert hat. Elke Schubert, Gabi Lorenzen, Margrit
Scharbatke, Rosemarie Subke und Inge Steinke, ebenfalls
vom DRK-Ortsverein Appen, sorgen dafir, dass an diesem
wichtigen Tag alles rundlauft. Trinken aber auch einen Kaf-
fee miteinander.

Die Arme der ehrenamtlichen Helferinnen liegen auf be-
druckten Tischdecken, die die Werte des Roten Kreuzes
in Erinnerung rufen, wie: ,Menschlichkeit, Unabhangigkeit,
Freiwilligkeit.“ Die groBen Worte werden im Ortsverein Ap-
pen zu ,einfach machen®. Das Rot ihrer Westen leuchtet.
WeiB darauf gestickt: ,Helfen macht Spafi3“.

} Waltraud Hormann, Vorsitz DRK-Ortsverein Appen | Tel. 01734975420 | E-Mail: waltraud.hoermann@gmx.de
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Fiirsorglich und
gesund helfen

Der DRK-Kreisverband Pinneberg hat in diesem Jahr
beim Thema Gesundheit Zeichen gesetzt. Mit dem
groBen Organspendetag in Appen und mit einer Flug-
rtckholversicherung, die daflr sorgt, dass DRK-Mitar-
beitende und Ehrenamtliche nach einem Unfall im Aus-
land schnell und gut betreut zuriickkehren koénnen. In
den Erste-Hilfe-Ausbildungen wird nicht nur praktisches
Wissen vermittelt, sondern auch auf den Selbstschutz
geachtet. Und im neuen ,Selbsthilferadio” erhalten Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen Anregungen
und Hilfe zur Selbsthilfe.
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Neuer Podcast fiir Selbsthilfegruppen: das ,,Selbsthilferadio*

|

Ideen und Impulse fir Selbsthilfegruppen bietet das ,,Selbsthilferadio” der Zentralen Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen gehoren flr viele Menschen zum so-
Zialen Netz, denn sie unterstitzen bei der Bewaltigung von
Krankheiten oder schwierigen Lebenssituationen und bieten
Gelegenheit zum Austausch. Doch jede Gruppe sieht sich
von Zeit zu Zeit mit Herausforderungen konfrontiert — von
organisatorischen Fragen bis hin zu zwischenmenschlichen
Dynamiken. Hier setzt das ,Selbsthilferadio” an. Herausge-
geben wird der Podcast von der Zentralen Kontaktstelle fur
Selbsthilfe (ZKS) im DRK-Kreisverband Pinneberg.

Die jeweils 10- bis 20-minttigen Folgen des ,Selbsthilfe-
radios" richten sich an alle in der Selbsthilfe Engagierten,
an Teinehmende wie Koordinierende. Der Podcast bietet
praktische Unterstitzung und vermittelt wichtige Infor-
mationen. Zentrale Aspekte des Selbsthilfe-Engagements
werden angesprochen, wie etwa gemeinsam zu erarbei-
tende Regeln fir den Umgang miteinander, die Strukturie-
rung von Treffen, effektive Offentlichkeitsarbeit und Finan-
zierungsmaglichkeiten. Alles Punkte, die fur das Gelingen
und Gedeihen von Selbsthilfegruppen entscheidend sind.
»Wer sich in der Selbsthilfe engagiert, Ubernimmt Verant-
wortung fUr sich und die Gemeinschaft®, erklart Ulf Kienast,
Vorstand des DRK-Kreisverbandes Pinneberg, ,daflr ste-
hen wir im Deutschen Roten Kreuz. Und dazu tragen wir

auch mit Informationsangeboten wie unserem neuen Pod-
cast bei.” Das ,Selbsthilferadio” ist Teil der Unterstitzungs-
angebote der Selbsthilfe-Kontaktstelle und ergénzt die be-
stehenden Ressourcen und Hilfen. ,Im Podcast kommen
Selbsthilfeerfahrene direkt zu Wort und berichten von ihren
Erfahrungen und Erkenntnissen. Ganz lebendig.”, sagt
Kerstin Kreuzhage, Koordinatorin und Ansprechpartnerin
fUr Selbsthilfegruppen in der ZKS, die das neue Audio-An-
gebot gemeinsam mit der Horfunkjournalistin und Podcas-
terin Christiane Zwick konzipiert hat. lhr Versprechen: fun-
dierte Inhalte und anregende Interviews mit Menschen, die
in Selbsthilfegruppen aktiv sind.

Der Podcast ist Uber die Website der Selbsthilfe-Kon-
takistelle sowie Uber die App ,Selbsthilfe in Schleswig-
Holstein“ (via Google Play Store oder Apple App Store)
abrufbar. Das Audio-Angebot kann auch Uber die bekann-
ten Streaming-Dienste oder direkt Uber den Podcast-Feed
abonniert werden. Und eine Homepage hat der Podcast

auch: Selbsthilferadio — Ideen und Impulse fiir Selbst-

hilfegruppen.
Der Link zum Podcast auf der Website des DRK-Kreis-

verbands Pinneberg:
www.drk-kreis-pinneberg.de/selbsthilferadio
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Herzinfarkt, Hitzschlag, elektrischer Schlag

L

Damit Ersthelfer im Betrieb wissen, wie sie mit Notfallen
umgehen muissen, gibt es die DRK-Ausbildung - und Auf-
frischungen alle zwei Jahre.

Am Ende sieht alles so aus, wie es sein sollte: Uber dem
angefahrenen Radfahrer liegt goldgldanzend eine Ret-
tungsfolie, der mutmaBliche Verursacher des Unfalls, der
Taxifahrer, wartet in Warnweste auf die Polizei, ein Warn-
dreieck ist aufgestellt, der Notruf abgesetzt. Passanten
sprechen dem Mann am Boden gut zu. Die Szene ist
spontan improvisiert, auf blaugrauem Teppichboden und
mit vier Polsterstthlen als Taxi. Das hat gereicht, um sich
in eine Situation hineinzuversetzen, in der Erste Hilfe ge-
braucht wird. Denn darum geht es heute, in der Fortbil-
dung fur betriebliche Ersthelfer. Alle zwei Jahre mUssen
sie ihr Wissen auffrischen.

Marco Zander, der in der Ubung als Passant auftrat, findet
das richtig: ,Ich war mal beim THW, aber das ist jetzt zehn
Jahre her. Man verliert die Selbstverstandlichkeit, Erste
Hilfe zu leisten.” ,Sicherheit kommt nur durch Ubung®,
bestatigt DRK-Ausbilder Olde Ruge. Deshalb geht es
heute vor allem um die Praxis. Das Material dafur hatte
der 57-Jahrige mit dem langen, grauen Statement-Bart
und dem silbernen Ohrring per Lift und Rollbrett in den
finften Stock des Elmshorner Flora-Infotreffs gebracht:
drei Kisten mit Mullbinden, Scheren, KFZ-Verbandsta-
schen. Plnktlich um 8:30 Uhr sprach Ruge ein: ,Let’s get
ready to rumble!” Nun ist bis 16:15 Uhr ist Zeit, Notfalle
und HilfsmaBnahmen durchzuspielen.

Wie schnell Schreckensszenarien Wirklichkeit werden kdn-
nen, weil3 Jens Kleukling, Backer bei Harry Brot, nur zu gut.
Ein Kollege war mit dem Arm in die Teigmaschine geraten.
Es galt, das Schimmste zu verhindern. ,Die Maschine lief
noch*, erinnert sich der Ersthelfer, ,ich habe den Not-Aus-
Schalter gedriickt und den Notruf 112 gewahlt. Gemein-

sam haben wir den Kollegen mit einem Brecheisen befreit.*
Der Anblick des zerquetschten Arms verfolgte Kleukling bis
in seine TrAume. Seither weiB3 er, dass er ,dann nicht lange
nachdenkt, sondern einfach macht.” Und dass es etwas
anderes ist, einen Unfall aus der Ferne zu sehen oder im
eigenen Betrieb Erste Hilfe zu leisten.

Die zwolf Teilnehmerinnen und Teiinehmer kommen aus
Messebau, Bank, Backerei, Logopadiepraxis und Jugend-
hilfe. Ruge hat ihre volle Aufmerksamkeit, als er schwer at-
mend auf den zweiten Punkt der ,Erste-Hilfe-Ampel“ nach
Lwach* eingeht, die hor- und fuhlbare Atmung. Die norma-
lerweise die ,Ampel“ auf Grin springen lasst. ,Hier sagt ihr
vielleicht: ,Toll, der atmet. Aber falsch! Das ist Schnappat-
mung®, sagt der Ausbilder kehlig réchelnd und rat zur so-
fortigen Wiederbelebung. Ruge liebt Action — und Fragen.
Die meisten kommen heute beim Durchspielen der Hilfe
bei haufig auftretenden Notféllen: Herzinfarkt. Hitzschlag,
Stromunfall. Die MaBnahmen: Rettungsdienst rufen, wenn
ansprechbar hinsetzen und Kleidung lockern.

DRK-Ausbilder Olde Ruge erklart die Bedeutung freier Atem-
wege in der stabilen Seitenlage

Eine Frage ist noch vom simulierten Verkehrsunfall Ubrig:
Helm abnehmen oder auflassen? ,Auf jeden Fall abneh-
men*, rAumt Ruge, der seit zwolf Jahre Erste-Hilfe-Kurse
gibt, letzte Unsicherheiten aus, ,egal ob Fahrrad-, Mo-
torrad- oder Reithelm.” Seine Anschaulichkeit macht es
leicht, sich etwas einzupragen. Der DRK-Ausbilder setzt
noch einen drauf: ,Achtet immer darauf, die Kérpertem-
peratur mit der Folie konstant zu halten. Macht es Ver-
letzten warm und gemUtlich. Wie heif3t das auf Danisch?*
»Hygge“, kommt es von rechts und links. Olde nickt. Alle
schmunzeln. Diese Erste-Hilfe-MaBnahme wird so schnell
niemand vergessen.

} Sabine Niese, Fachbereich Kurse/Erste Hilfe | Tel. 04101 5003-427 | E-Mail: ausbildung@drk-kreis-pinneberg.de


http://www.drk-kreis-pinneberg.de/selbsthilferadio
http://www.drk-kreis-pinneberg.de/selbsthilferadio
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.project.selbsthilfe_sh&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/selbsthilfe-schleswig-holstein/id6447952055
https://selbsthilferadio.podigee.io/
https://selbsthilferadio.podigee.io/
http://www.drk-kreis-pinneberg.de/selbsthilferadio
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Kreative Kopfe, grofles Herz: Engagement fiirs DRK kennt viele Wege

Stiftungen, Unternehmer, Motorradfans und enga-
gierte Biirger: Die Unterstiitzer des Deutschen Roten
Kreuzes im Kreisverband Pinneberg sind so vielfiltig
wie ihre Ideen und Beitrage. Hier einige Beispiele.

Gezielte Forderung durch Einzelspender, Stiftungen
und Unternehmen

Einzelspender und Stiftungen setzen oft auf gezielte Pro-
jektforderung. So ermoglichte eine 10.000-Euro-Spende
der Mathias-Tantau-Stiftung den Bau eines neuen Spiel-
turms in der DRK-Kita Halstenbek. In derselben Hohe
spendete im Namen der BlueBiotech International Kitava-
ter und Unternehmer Dominik Schérm der DRK-Kita Kri-
ckaupark AuBenspielgeréte und ein Kursprogramm fUr die
Kinder. Die DRK-Kita Heist profitierte von umfangreichen
Bucherspenden. Diese Beispiele zeigen: Wer ein konkretes
Projekt unterstitzen mochte, hat genau vor Augen, welche
Verbesserung es bieten soll.

Kreative Spendenaktionen: Hobby meets Charity
COriginell zeigen sich die Motorradfreunde in Appen, die vor-
machen, wie sich Leidenschaft mit sozialem Engagement
verbinden lasst. Bei ihrem jahrlichen ,Mottouren“-Treffen
versteigern sie gespendete Motorrad- und Outdoorausris-
tung. Die ,American Auction“, auch ,Offene Auktion” ge-
nannt, kitzelt die Nerven der Mitbietenden. Da alle Gebote
offen abgegeben werden, kommt es zu regelrechten Bie-
terschlachten. Insgesamt kamen 2.665 Euro zusammen —
Geld, das dieses Jahr half, den Tag der Organspende zu
organisieren

Beim DRK-Organspendetag wurden nicht nur Ausweise
ausgefillt, auch die Spendenbox fiillte sich mit Scheinen
und Miinzen.

Die Appener Motorradfreude unternehmen gemeinsam
Touren — und sammeln in Auktionen Geld firs DRK

Direkte Hilfe durch personliche Spenden

Blut- und Kleiderspenden verkérpern das Prinzip der un-
mittelbaren, persdnlichen Hilfe. Uber 9.000 Blutspender,
darunter 1.074 Erstspender im letzten Jahr, leisten einen
unverzichtbaren Beitrag zur medizinischen Versorgung.
Parallel dazu gehen jahrlich rund 50.000 Kleidungssticke
an die acht DRK-Kleiderkammern im Kreis. Beide Spen-
denformen ermdglichen es Blrgern, direkt und mit Gber-
schaubarem Aufwand zu helfen. Ob lebensrettende Blut-
konserve oder warmender Pullover — jede dieser Spenden
hat unmitteloare, positive Auswirkungen auf das Leben
anderer Menschen in der Region.

Ein unmittelbarer Akt der Menschlichkeit ist es auch, im
Falle eines Unfalls die eigenen Organe zu spenden, nach-
dem der Himtod diagnostiziert wurde. Viele Menschen
haben sich am groBen DRK-Tag der Organspende dazu
bereit erklart. (s. Bericht Seite 18 bis 21)

Das Fundament: Die Fordermitglieder

Die Basis der DRK-Arbeit bilden 4.000 Fordermitglieder.
lhre regelmaBigen Beitrdge ermdglichen langfristige Pla-
nungen und lokale Angebote wie den Seniorennachmittag.
»~Jede Unterstltzung, ob groB oder klein, hilft uns, unsere
vielfaltigen Aufgaben zu erflllen”, betont die DRK-Spre-
cherin. ,Wir sind immer offen flr neue, kreative Ideen, wie
Menschen uns unterstitzen kénnen.*

Wer selbst aktiv werden mdochte, kann sich beim DRK-
Kreisverband Pinneberg Uber Moglichkeiten des Enga-
gements informieren. Ob Geldspende, Sachspende oder
personlicher Einsatz — jeder Beitrag zahlt.

} Mehr Informationen zu Spenden und Fordermitgliedschaft: www.drk-kreis-pinneberg.de/spenden
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Im Urlaub versichert: DRK-Mitglieder und Angehorige

Eine Reisertickholversicherung ist nicht billig, der Riicktrans-
port selbst sogar sehr teuer. Nicht aber fir DRK-Mitglieder.

Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kann auch im
Urlaub passieren. Ein Rucktransport nach Deutschland —
zur besseren medizinischen Versorgung — wird von gesetz-
lichen Krankenkassen selbst in medizinischen Notfallen
nicht Ubernommen. Die Kosten fur einen Rucktransport
sind immens. Ein Flug von Mallorca nach Nurnberg etwa
wulrde 12.500 Euro kosten, ein Flug von Rio de Janeiro
nach Dusseldorf rund 72.500 Euro. Wer Mitglied im DRK

ist oder beim DRK arbeitet, hat in so einem Fall Glick im
Ungluck.

Das Deutsche Rote Kreuz bietet seinen Gliederungen Ver-
sicherungsschutz flir den medizinisch notwendigen Ruck-
transport aus dem Ausland. Ermoglicht wird dies durch
eine Krankenrtcktransport-Versicherung bei der Barmenia
Krankenversicherung, die im Rahmen eines Vertrages mit
dem DRK-Flugdienst abgeschlossen wurde.

GemaR den Grundsétzen des Roten Kreuzes entscheidet
jeder Rotkreuz-Verband selbst, ob er seinen Férdermitglie-
dern, ehrenamtlichen Helfern und Mitarbeitenden diesen
Flugdienst anbietet. Der DRK-Kreisverband Pinneberg hat
sich dafur entschieden.

Im Notfall steht fUr erkrankte oder verungliickte DRK-Mit-
glieder ein modernes Ambulanzflugzeug mit medizini-
schem Personal bereit, um den Patienten in ein deutsches
Krankenhaus zu bringen. Die Ruckholversicherung gilt
weltweit und ohne Altersbegrenzung oder Ausschlusskri-
terien aufgrund von Vorerkrankungen. Ehe- und Lebens-
partner sowie kindergeldberechtigte Kinder sind kostenlos
mitversichert.

Mehr Informationen unter: www.drkflugdienst.de/angebote/fuer-mitglieder.html

Ehrungen und Dienstjubilden

Der DRK-Ortsverein Tangstedt hat ein neues Ehrenmitglied:
Bérbel Boller. 42 Jahre lang leitete sie die Geschicke des
Ortsvereins und stand an dessen Spitze. ,Ich bin Barbel
dankbar fUr ihre Verlasslichkeit, Kontinuitat und Freundlich-
keit“, wlrdigt Tangstedts Blrgermeisterin Henriette Krohn
das besondere Engagement der 79-Jahrigen. Besonders
nicht nur, weil sie zu den Grindungsmitgliedern gehdrte,
sondern weil sie sich mit ganzem Herzen fur das DRK in
Tangstedt eingesetzt hat.

Im September feierten die Erzieherinnen Bianca Wims
und Petra Steenbock ihr 30. bzw. 35. Dienstjubilaum in
der Kindertageseinrichtung Zum Krlckaupark in Elmshorn.
Beiden ist es ein Anliegen im Digitalzeitalter den Kindern
die Gelegenheit zu freiem Spiel und Kreativitdt zu geben.
Mit zwei groBen BlumenstrauBen sagte Kreisverbandsvor-
stand UIf Kienast ihnen Dank fUr ihre Treue und ihr Enga-

gement. AuBerdem feierte der Zukunftskindergarten Kolin-
Reisiek im September sein 10-jahriges Bestehen.

Im Haus am Rosenkamp feierte Einrichtungsleiterin Nicole
Giese im Dezember ein besonderes Jubildum. 25 Jahre im
Dienst der Begegnungsstétte und Seniorenberatung des
DRK Kreisverbands Pinneberg. Besonders am Herzen liegt
der studierten Sozialpddagogin, dass alle im Haus eine
warme und herzliche Atmos-phére genieBen kdnnen. So-
dass Seniorinnen und Senioren noch einmal aufblihen und
bereichernde Begegnungen stattfinden kdénnen.

Jahrestage, Jubilden und Ehrungen feiern wir gerne gemeinsam. Bitte rechtzeitig Bescheid sagen bei:
Christine Borning, Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit | Tel. 04101 5003-411

E-Mail: boerning@drk-kreis-pinneberg.de


http://www.drk-kreis-pinneberg.de/spenden
http://www.drkflugdienst.de/angebote/fuer-mitglieder.html
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Kita-Kinder
besuchen Schafziichter

Von Klaus Plath | 26.03.2024, 14:00 Uhr

DM-Mitarbeiterin Angelina pein (Mitte) ibergab die Spendenschecks an Moritz Riewesell vom
DRK Uetersen (links daneben) und die Jugendfeuerwehr GroR Nordende, mitgeleitet von Joe
Koelbel (hinten, dritter von rechts).

FOTO: MICHAELA ESCHKE

S0 etwas SiiRes! Fiir gje Kinder war es er Hohepunkt inres g,
Thnen ein Lamm in gep s,

cho elep esuchs beim Schatziichter, a1s
DM-Kunden haben abgestimmt: Geldspenden der Aktion FOTO:KLAUS pLaTY

kommen der Jugendfeuerwehr Grof Nordende und dem
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Der DRK-Kreisverband Pinneberg

8 Bereitschaften mit

12 Einsatzeinheiten: 29 Ortsvereine: Hier bringen

Sind firr den Katastrophenfall mit aktuell sich 382 aktive Mitglieder ein und widmen

185 Mitgliedern Tag fur Tag und rund um sich vor Ort verschiedensten Aufgaben:

die Uhr einsatzbereit — auch an Feiertagen 2022 wurden im Kreisgebiet insgesamt

und in Corona-Zeiten. Sie leisten auBerdem 9.008 Blutspenden entnommen, wozu

Sanititsdienst bei GroBveranstaltungen. 1.07 4 Erstspenderinnen und -spender
beitrugen. 3658 Férdermitglieder

unterstitzen die Arbeit der Ortsvereine.

Jugendrotkreuz
und Schulsanitatsdienst:
11 JRK-Gruppen mit 205 jungen Mitgliedern Wasserwacht:

{iben Erste Hilfe und veranstalten Freizeiten und Wéchentlich stattfindende Schwimm-
Wettbewerbe. Der Schulsanitatsdienst mit 405 kurse und Rettungsschwimmertrainings
Projektmitgliedern arbeitet an 24 Schulen im Kreis- unter Anleitung von 20 Ehrenamtlichen.
gebiet, mit 6 neuen ehrenamtlichen Betreuer*innen Mitglieder: 60

aus den Bereitschaften Barmstedt und Uetersen.

Umfassendes Angebot fiir 20 Kindertagesstdtten:
Seniorinnen und Uber 1.9 00 Kinder werden von
Senioren: Ambulante und 387 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
stationare Pflege, Tagespflege, betreut.

Betreutes Wohnen, Hausnotruf,

Beratung und Begegnungs-

angebote, mit zusammen

rund 165 Mitarbeitenden. Geschaftsstelle mit 33 mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen. Zentrale Verwaltung der
DRK-Sozialarbeit im Kreisverband,
Einrichtungen der ambulanten und der stationdren

382 Erste—Hilfe—Kurse: Altenpflege und Kindertage;einﬂ;ht:;s:a;ider
Insgesamt haben 2023 im DRK-Kreis- Zentralen Kontaktstelle fur >€1DSTN111IE,

verband Pinneberg Z,.809Q Menschen die ISO.Sersthllfeg.;ruppen berat und unter-

. . stutzt, Dienstleister fir ortsvereine,
gelernt, Erste Hilfe zu leisten.
Kreisbereitschaftsleitung, Jugendrotkreuz sowie

Breitenausbildung in EXYster Hilfe.
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